PATVIRTINTA

Anyksc¢iy socialinés globos namy
direktoriaus

2026-07-30 Jsakymu Nr. P1-63

ANYKSCIU SOCIALINES GLOBOS NAMU
KINEZITERAPEUTO PAREIGYBES APRASYMAS

I SKYRIUS
PAREIGYBE

Kineziterapeutas yra Anyksciy socialinés globos namy (toliau — Jstaiga) specialistas.
Pareigybés lygis — B.
Pareigybes paskirtis — teikti kvalifikuotas kineziterapijos paslaugas [staigos gyventojams.

AW N~

Kineziterapeutas yra tiesiogiai pavaldus padalinio vadovui ir atskaitingas vyriausiajam
slaugytojui.

IT SKYRIUS
SPECIALUS REIKALAVIMAI SIAS PAREIGAS EINANCIAM DARBUOTOJUI

5. Kineziterapeuto praktika turi teis¢ verstis asmuo, Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta
tvarka jgijes kineziterapeuto profesing kvalifikacijg ir turintis Lietuvos Respublikos teisés akty
nustatyta tvarka iSduotg ir galiojancig asmens sveikatos priezitiros praktikos licencija verstis asmens
sveikatos priezitiros praktika pagal kineziterapeuto profesing kvalifikacija;

6. Kineziterapeuto profesin¢ kvalifikacija jgyjama aukstojoje mokykloje baigus kineziterapijos
studijy programa. UZsienyje jgyta kineziterapeuto kvalifikacija pripazZjstama Lietuvos Respublikos
teisés akty nustatyta tvarka;

7. Kineziterapeutas dirba savarankiskai ir bendradarbiauja su kitais [staigoje dirbanciais
sveikatos prieziliros specialistais;

8. Kineziterapeuto kompetencija sudaro zinios, gebéjimai ir jgidZziai, kuriuos jis jgyja
kvalifikacijg suteikianciy studijy metu bei nuolat tobulindamas jgyta kvalifikacija, atsizvelgdamas 1}
nuolating kineziterapijos mokslo ir praktikos pazangg.

9. Kineziterapeutas turi Zinoti ir iSmanyti:

9.1. sveikatos priezilirg reglamentuojancius teisés aktus:

9.2. dokumenty rengimo, tvarkymo ir apskaitos pagrindus;

9.3. darbo su Elektronine sveikatos paslaugy ir bendradarbiavimo infrastrukttiros
informacine sistema (ESPBI IS) procesus;

9.4. asmens duomeny apsaugos principus;

9.5. komandinio darbo principus;

9.6. profesinés etikos ir bendravimo principus;

9.7. ergonomikos principus;

9.8. saugos ir sveikatos darbe, prieSgaisrin€s saugos, civilinés saugos ir asmens higienos
reikalavimus;

9.9. morfologija, fiziologija, patologijos pagrindus, jvairaus amziaus Zmoniy organizmo
ypatumus, fiziniy pratimy, masazo poveikj sveikam ir serganfiam organizmui, Zmogaus fiziniy
ypatybiy grazinimo ir lavinimo principus, reabilitacijos principus, pagrindinius kineziterapijos tikslus
ir uzdavinius, fiziniy faktoriy poveikj zmogaus organizmui.



III SKYRIUS
SIAS PAREIGAS EINANCIO DARBUOTOJO FUNKCIJOS

10. Sias pareigas einantis darbuotojas vykdo $ias funkcijas:

10.1. laikosi Lietuvos Respublikos teisés akty ir Jstaigos vidaus teisés akty reikalavimy;

10.2. teikia pirmaja pagalba;

10.3. kokybiskai teikia kineziterapeuto paslaugas pagal kompetencija, nustatytg Lietuvos
medicinos normoje MN 124:2023 , Kineziterapeutas‘ ir kituose Lietuvos Respublikos teisés aktuose;

10.4. turi spauda, kurio numeris suteikiamas vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2003 m. sausio 6 d. jsakymu Nr. V-1 ,,Dél specialisto spaudo numerio suteikimo
ir panaikinimo taisykliy patvirtinimo* aktualia redakcija;

10.5. taiko tik teisés akty nustatyta tvarka leidZziamus kineziterapijos metodus;

10.6. naudoja tik teisés akty reikalavimus atitinkancias medicinos priemones bei uztikrina,
kad jos biity naudojamos teisés akty nustatyta tvarka ir vadovaujasi gamintojo pateikta informacija;

10.7. bendradarbiauja su sveikatos prieziiiros ir kitais [staigos specialistais;

10.8. kartu su kitais [staigos specialistais dalyvauja atliekant iSsamy asmens poreikiy ir
gyvenimo kokybés vertinimg, sudarant, jgyvendinant ir periodiskai perzidirint gyventojo individualy
socialinés globos plang (ISGP);

10.9. sudaro individualias kineziterapijos programas, atsizvelgiant j Istaigos gyventojy
pazeidimy sindromus ir bendrg jy sveikatos bikle ir individualius poreikius;

10.10. stebi Jstaigos gyventojy sveikatos bukle procediry metu, apie pokycius informuoja
padalinio vyriausigji slaugytojq ar bendrosios praktikos slaugytoja;

10.11. vykdo individualias ir grupines kineziterapijos procediiras bei organizuoja mankstos
uzsiémimus;

10.12. apie nutrauktg ar neatlikta procediirg (gyventojui atsisakius, pablogéjus sveikatos
biiklei ar kitais atvejais) informuoja vyriausiajj slaugytoja;

10.13. teisés akty ir Jstaigos vidaus dokumenty nustatyta tvarka dokumentuoja atliktas
kineziterapijos procediiras ir teikia informacijg vyriausiajam slaugytojui;

10.14. kineziterapeuto kompetencijai nepriskirtais atvejais rekomenduoja Istaigos gyventoja
kreiptis | atitinkamos srities specialista ir apie tokio poreikio nustatyma informuoja vyriausiajj
slaugytoja;

10.15. propaguoja sveika gyvensena, sveikatos tausojimo priemones;

10.16. tvarko medicining dokumentacijg ir teikia statistikos ir kitus privalomosios
atskaitomybes duomenis Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka;

10.17. atlieka jrasus apie Istaigos gyventojo fizing ar psichikos sveikatos biikle ir sveikatos
priezitros veiksmus Elektroninéje sveikatos paslaugy ir bendradarbiavimo infrastruktiiros
informacinéje sistemoje (ESPBI IS);

10.18. tvarko Istaigos gyventojo asmens duomenis, jskaitant sveikatos duomenis, vykdant
Lietuvos medicinos normoje nurodytg veikla, Europos Sgjungos ir Lietuvos Respublikos teisés akty,
reglamentuojanciy pacienty asmens duomeny tvarkyma, nustatyta tvarka;

10.19. laikosi asmens sveikatos prieziliros specialisto profesinés etikos principy, gerbia
gyventojy teises ir jy nepazeidzia, saugo profesing paslapt] ir visg informacijg apie gyventoja laiko
konfidencialia; uztikrina, kad kitiems asmenims $i informacija biity atskleista tik Europos Sajungos
ir Lietuvos Respublikos teisés akty, reguliuojan¢iy asmens duomeny sauga, nustatytais pagrindais ir
tvarka;

10.20. laikosi Istaigos vidaus tvarkos taisykliy;

10.21. laikosi saugos darbe taisykliy ir teisés akty nustatyty higienos normy reikalavimus;

10.22. organizuoja ir vykdo multisensorinés aplinkos terapija;

10.23. atlieka parafino terapijas;

10.24. renka, analizuoja ir kritiSkai vertina su Jstaigos gyventojo sveikatos biikle susijusig
informacija;



10.25. jvertina ir dokumentuoja tyrimo rezultatus bei nustato kineziterapijos masta;

10.26. nustato kineziterapine diagnoze ir prognozg;

10.27. vadovaudamasis informacija apie [staigos gyventojo sveikatos bukle ir nustatyta
kineziteraping diagnozg, sudaro kineziterapijos plang, programa;

10.28. pagal kompetencija jvertina pasikeitusia [staigos gyventojo sveikatos bukle ir keicia
ar nutraukia kineziterapijg (procediirg), vertina jos efektyvumg ir tinkamai tai dokumentuoja;

10.29. parenka ir pritaiko jud¢jimo technines pagalbos priemones;

10.30. parenka ir pritaiko ortopedijos technines priemones;

10.31. esant poreikiui teikia kineziterapeuto paslaugas kituose Istaigos padaliniuose;

10.32. tobulina profesing kvalifikacijg Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka;

10.33. teikia sitilymus ir pagal kompetencija prisideda prie gyventojams teikiamy asmens
sveikatos prieziiiros paslaugy kokybés gerinimo;

10.34. prisideda prie Jstaigos bendruomeniSkumo stiprinimo, dalyvaujant neformaliuose
renginiuose, komandiniuose susitikimuose, socialiniy partneriy ar kity jstaigy vizituose, Sventése ir
kituose Istaigos organizuojamuose renginiuose;

10.35. vykdo kitus teisétus tiesioginio vadovo nurodymus;

11. Darbe vadovaujasi Lietuvos Respublikos jstatymais, Lietuvos medicinos norma MN
124:2023 , Kineziterapeutas®, kitais sveikatos priezilira reglamentuojanciais teisés aktais, [staigos
etikos kodeksu, Istaigos vidaus teisés aktais, darbo tvarkos taisyklémis ir kitais Jstaigos veikla
reglamentuojanciais dokumentais.




