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PATVIRTINTA 

Anykščių socialinės globos namų 

direktoriaus  

                                                                                                        2026-07-30 Įsakymu Nr. P1-63  

 

 

ANYKŠČIŲ SOCIALINĖS GLOBOS NAMŲ 

GYDOMOJO MASAŽO SPECIALISTO PAREIGYBĖS APRAŠYMAS 

  

I SKYRIUS 

PAREIGYBĖ 

 

 

1. Gydomojo masažo specialistas yra Anykščių socialinės globos namų (toliau – Įstaiga) 

specialistas. 

2. Pareigybės lygis – B. 

3. Pareigybės paskirtis – teikti gydomojo masažo paslaugas Įstaigos gyventojams.  

4. Gydomojo masažo specialistas yra tiesiogiai pavaldus padalinio vadovui ir atskaitingas 

vyriausiajam slaugytojui. 

 

II SKYRIUS 

SPECIALŪS REIKALAVIMAI ŠIAS PAREIGAS EINANČIAM DARBUOTOJUI 

 

5. Gydomojo masažo specialisto praktika turi teisę verstis asmuo, įgijęs gydomojo masažo 

specialisto profesinę  kvalifikaciją. 

6. Gydomojo masažo specialisto profesinė kvalifikacija įgyjama Lietuvos Respublikos švietimo 

įstaigoje, vykdančioje formaliojo švietimo programas. Gydomojo masažo specialistas turi turėti 

baigimo pažymėjimą, patvirtinantį, kad baigti ne trumpesni kaip 140 val. trukmės masažo pagrindų 

mokymai. 

7. Gydomojo masažo specialistas verčiasi praktika Įstaigoje, turinčioje galiojančią įstaigos 

asmens sveikatos priežiūros licenciją, suteikiančią gydomojo masažo specialistui teisę teikti 

gydomojo masažo paslaugas ir (ar) kitas asmens sveikatos priežiūros paslaugas, kurias pagal teisės 

aktų, reguliuojančių asmens sveikatos priežiūros paslaugų teikimą, reikalavimus kartu su kitais 

sveikatos priežiūros specialistais turi teikti ir gydomojo masažo specialistas. 

8. Gydomojo masažo specialistas dirba savarankiškai ir bendradarbiauja su kitais Įstaigoje 

dirbančiais sveikatos priežiūros specialistais. 

9. Gydomojo masažo specialistas vadovaujasi Lietuvos Respublikos įstatymais ir kitais teisės 

aktais, Lietuvos medicinos norma MN 165:2021 „Gydomojo masažo specialistas“, Įstaigos 

nuostatais, etikos kodeksu, vidaus tvarkos taisyklėmis ir šiuo pareigybės aprašymu. 

10. Gydomojo masažo specialisto kompetenciją sudaro žinios, gebėjimai ir įgūdžiai, kuriuos jis 

įgyja baigęs profesinę kvalifikaciją suteikiančią mokymo programą bei nuolat tobulindamas įgytą 

profesinę kvalifikaciją, atsižvelgdamas į nuolatinę mokslo ir praktikos pažangą. 

11. Gydomojo masažo specialistas turi žinoti ir išmanyti:  

11.1. dokumentų rengimo, tvarkymo ir apskaitos pagrindus;  

11.2. darbo su Elektronine sveikatos paslaugų ir bendradarbiavimo infrastruktūros 

informacine sistema (ESPBI IS) procesus; 
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11.3. Lietuvos Respublikos teisės aktus, reglamentuojančius asmens sveikatos priežiūrą; 

11.4. asmens duomenų apsaugos principus; 

11.5. asmens sveikatos priežiūros specialistų komandinio darbo principus; 

11.6. ergonomikos principus; 

11.7. profesinės etikos ir bendravimo principus; 

11.8. saugos ir sveikatos darbe, priešgaisrinės saugos, civilinės saugos ir asmens higienos 

reikalavimus. 

 

III SKYRIUS 

ŠIAS PAREIGAS EINANČIO DARBUOTOJO FUNKCIJOS 

  

12. Šias pareigas einantis darbuotojas vykdo šias funkcijas: 

12.1. teikia gydomojo masažo paslaugas pagal kompetenciją, nustatytą Lietuvos medicinos 

normoje MN 165:2021 „Gydomojo masažo specialistas“ ir kituose Lietuvos Respublikos teisės 

aktuose; 

12.2. teikia pirmąją pagalbą; 

12.3. nepriskirtais jo kompetencijai atvejais rekomenduoja gyventojui kreiptis į atitinkamos 

srities asmens sveikatos priežiūros specialistą; 

12.4. turi spaudą, kurio numeris suteikiamas vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos 

apsaugos ministro 2003 m. sausio 6 d. įsakymu Nr. V-1 „Dėl specialisto spaudo numerio suteikimo 

ir panaikinimo taisyklių patvirtinimo“ aktualia redakcija; 

12.5. taiko tik mokslo ir praktikos įrodymais pagrįstus, saugius gydomojo masažo metodus 

ir procedūras;  

12.6. naudoja tik teisės aktų, reglamentuojančių medicinos priemonių naudojimą, 

reikalavimus atitinkančias medicinos priemones, išskyrus kituose teisės aktuose nustatytas išimtis, 

bei užtikrina, kad jos būtų naudojamos teisės aktų nustatyta tvarka ir vadovaujasi gamintojo pateikta 

informacija; 

12.7. tvarko gydomojo masažo specialisto praktikos dokumentus Lietuvos Respublikos 

sveikatos apsaugos ministro nustatyta tvarka; 

12.8. atlieka įrašus apie Įstaigos gyventojo fizinę ar psichikos sveikatos būklę ir sveikatos 

priežiūros veiksmus Elektroninėje sveikatos paslaugų ir bendradarbiavimo infrastruktūros 

informacinėje sistemoje (ESPBI IS); 

12.9. bendradarbiauja su sveikatos priežiūros ir kitais specialistais; 

12.10. propaguoja sveiką gyvenseną, ligų profilaktikos ir sveikatos tausojimo bei ugdymo 

priemones; 

12.11. laikosi asmens sveikatos priežiūros specialisto profesinės etikos principų, gerbia 

gyventojų teises ir jų nepažeidžia, saugo profesinę paslaptį ir visą informaciją apie gyventoją laiko 

konfidencialia; užtikrina, kad kitiems asmenims ši informacija būtų atskleista tik Europos Sąjungos 

ir Lietuvos Respublikos teisės aktų, reguliuojančių asmens duomenų saugą, nustatytais pagrindais ir 

tvarka; 

12.12. laikosi darbuotojų saugos ir sveikatos srities teisės aktų reikalavimų; 

12.13. laikosi Įstaigos darbo tvarkos taisyklių; 

12.14. stebi gyventojų sveikatos būklę gydomojo masažo metu, apie pokyčius informuoja 

padalinio vyriausiąjį slaugytoją ar bendrosios praktikos slaugytoją; 

12.15. veda mankštas ir judriųjų žaidimų užsiėmimus; 
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12.16. organizuoja multisensorinės aplinkos terapijas; 

12.17. atlieka parafino terapijas; 

12.18. tobulina profesinę kvalifikaciją Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 

nustatyta tvarka; 

12.19. laikosi gydomojo masažo specialisto praktiką reguliuojančių teisės aktų; 

12.20. paaiškina gydomojo masažo specialisto praktikos aplinkybes Lietuvos Respublikos 

sveikatos apsaugos ministerijos, teisėsaugos institucijų ir kitų kontroliuojančių institucijų prašymu; 

12.21. atlieka kitas Lietuvos Respublikos teisės aktų, reguliuojančių asmens sveikatos 

priežiūros specialisto praktiką, nustatytas pareigas; 

12.22. teikia vyriausiajam slaugytojui informaciją apie atliktas procedūras; 

12.23. kartu su kitais Įstaigos specialistais dalyvauja atliekant išsamų asmens poreikių ir 

gyvenimo kokybės vertinimą, sudarant, įgyvendinant ir periodiškai peržiūrint gyventojo individualų 

socialinės globos planą (ISGP); 

12.24. esant poreikiui, teikia gydomojo masažo paslaugas kituose Įstaigos padaliniuose; 

12.25. teikia siūlymus ir pagal kompetenciją prisideda prie gyventojams teikiamų asmens 

sveikatos priežiūros paslaugų kokybės gerinimo; 

12.26. prisideda prie Įstaigos bendruomeniškumo stiprinimo, dalyvaujant neformaliuose 

renginiuose, komandiniuose susitikimuose, socialinių partnerių ar kitų įstaigų vizituose, šventėse ir  

kituose Įstaigos organizuojamuose renginiuose; 

12.27. vykdo kitus teisėtus tiesioginio vadovo nurodymus. 

13. Gydomojo masažo specialistas pavaduoja kitą Įstaigos gydomojo masažo specialistą jo 

komandiruotės, atostogų, laikino nedarbingumo ar kitais laikino nebuvimo darbe atvejais. 

14. Darbe vadovaujasi Lietuvos Respublikos įstatymais, Lietuvos medicinos norma MN 

165:2021 „Gydomojo masažo specialistas“, kitais sveikatos priežiūrą reglamentuojančiais teisės 

aktais, Įstaigos etikos kodeksu, Įstaigos vidaus teisės aktais, darbo tvarkos taisyklėmis ir kitais 

Įstaigos veiklą reglamentuojančiais dokumentais. 

  

 

___________________________________ 

 


