GYVENIMAS KITAIP

ANYKSCIY SOCIALINES GLOBOS NAMAI Nr. 23 (2025 rugséjis — gruodis)

ANYKSCIYU SOCIALINES GLOBOS NAMAI

Jstaigos kodas: 254284780 Alauso g. 4, Svédasai, LT-29352, Anyksciy r. Tel. +370 38157180
Direktoré: dr. Jolita GecCiené El. p. administracijo@anyksciusgn.It
www.anyksciusgn.|t




+RUDENS NUOTAIKA™"

Rugséjo 16 dienq Svédasy padalinyje skam- gyva muzika pripildé sale jaukumo, o klausy-
béjo Sventinis koncertas ,Pasitikime rudenj — tojy Sirdis — dziaugsmo.

Zi ingai!” o — - ..
eriellemlineelits Gyventojai pritardami dainavo visiems Zino-

Padalinyje vieséjo Aknystos socialinés globos mas dainas ir dalinosi Sventine nuotaika.
namy Debeikiy filialo kaimo kapela ,Atgaiva“,

ot o Koncertas tapo graziu jrodymu, kad muzika
padovanojusi sventinj koncertq.

suartina zmones.
Skaitomos eilés, Silti palinkéjimai, dainos ir
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+VIRTUALUS PASAULIS”

Svedasy padalinio gyventojai dalyvavo virtu-
alios realybés filmo ,AS — Lietuva” perziaroje.

Tai nebuvo jprastas kino seansas — kiekvienas
dalyvis, uzsideéjes specialius VR akinius, gale-
jo tarsi pakilti j dangy ir is paukscio skrydzio
iSvysti daugiau nei trisdeSimt graziausiy Lietu-
VOs vietoviy.

Filmas, sukurtas rezisieriaus Donato Ulvydo, su-
jungia vaizdingus krastovaizdzius, miesty pan-
oramas bei jautrig rasytojos A. Kavaliauskaités

poemaq, kurig skaité aktoré llona Balsyté.

Si patirtis gyventojams tapo tikra emocine
kelione — daugelis prisiminé savo gimtuosius
krastus, jaunystes keliones, seniai matytus
vaizdus.

Filmo perzitra parodé, kad technologijos
vyresnio amziaus zmonéems gali tapti tiltu tarp
praeities ir dabarties — jos padeda pabeégti
nuo kasdienybes ir patirti naujy jspudziy.




+ISVYKA | PELEDISKIY MEDELYNA"

Rugseéjo 17d. Troskiny padalinio gyventojai tabi pelédy kolekcija, su keramikos, tekstilés,
vyko j Pelediskiy medelyng pasigrozéti rudens  bei stiklo kariniais.
Ziedais.

Vaikstinéjant radome ir ypatingg akmenj,
Gyventojai buvo suzavéti augaly gausa, didy-  su sraigés atspaudu, kuriam jau takstanciai

be, Ziedy jvairove. metuy.

Vaikstinéjant iSpuoseléta teritorija moterys Gyventojus maloniai stebino pelédy medzio
zavéjosi augaly zavesiu, svarsté kiek zmoniy skulptaros, varpeliai ant medeliy Saky bei
ranky ir atsidavimo reikia sukurti tokiam originalts fontanai tvenkinyje.

groziui.

Senjorai buvo suzavéti, dékojo uz kelione, dzi-
Véliau gyventojai apsilanké ,Pelédy namely- augeési puikiu oru ir puikia iSvyka.
je”, kur pasitiko pelédy tkavimo garsai, nuos-




,BENDRYSTES IR STIPRYBES DIENA™"“

Socialinis darbas - tai ne tik profesija, bet ir
pasaukimas. Todél ypatingai svarbu, kai §j
prasmingqg darbq pastebi ir jvertina Anyksciy
rajono savivaldybés meras bei jo komanda.

MUsy kasdienybé — bati Salia Zmoniy, kuriems
reikia pagalbos, padrgsinancio zodzio, vilties
ar paprasciausio Zmogisko démesio.

Kiekvienas musy darbuotojas atsakingai,
profesionaliai ir su meile prisideda prie bendro
tikslo — uztikrinti kokybiskas paslaugas Any-
kS€iy socialinés globos namy gyventojams.

Dirbdami kartu kaip stipri komanda, galime
padovanoti Zmogui tai, ko jam labiausiai reikia

— Silumgq, rapestj, palaikymaq ir namy jaukumo
jousma.

Nuosirdziai dékojame AnyksCiy rajono saviv-
aldybés merui Kestuciui Tubiui uz parodytqg
démes;j ir jvertinimaq — tai didziulis paskatini-
mas nesustoti ir dar labiau tikéti savo darbo
prasme.

Lai visiems socialinés srities darbuotojams
pakanka kantrybés, vidinés stiprybés ir nuola-
tinio tikéjimo savo veiklos prasme, kad tai, kg
darome, kei€ia Zzmoniy gyvenimus, uztikrinant
jy gyvenimo kokybe.




~YPATINGA PROGA - 100 METY"“
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Rugséjo 29-qgjqg Svédasy padalinio gyventoja
Brone L. sulauké garbingo 100 mety jubiliejaus.

| Svente atvyko AnykscCiy rajono savivaldybeés
meras, mero patareja ir socialinés paramos
skyriaus vedéja.

Siltus sveikinimo zodZius $ia proga taré globos
namy direktore, padalinio vadoveé ir globos
namy gyventojai. Sveciy sveikinimai ir linkéji-
mai, nuoSirdus démesys jubiliatei dar labiau
sustiprino Sventés isskirtinuma.

Siai progai jamzinti pasodinome medj Sim-
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tameciy aléjoje. Medziui suteikéme vardq -
,100-tasis auksinis ruduo”, kuris primins musy
gyventojq Brone L. ir misy bendruomenés
pagarbq ilgaamziskumui.

Jubiliatés artimieji susirinkusius kvieté prie
vaisiy stalo, klausémeés jubiliatés ir jos artimy-
ju pasakojimy, dziaugémes jos iSmintimi ir
prisiminimais, nukelusiais j jos jaunyste.

Tai ne tik sukaktis, bet ir grazus gyvenimo liu-
dijimas, jkvepiantis kiekvienq. Linkime Bronei L.
sveikatos ir dar daug graziy, sauléty dienuy.




+KULTURINE JTRAUKTIS IR BENDRADARBIAVIMAS*

Burbiskio padalinio gyventoja Biruté
Vinkauskiené dalyvavo parodoje ,Gyvenimo
puslapiai: senjory nuotraukos ir knygy istori-
jos”, kurig organizavo Burbiskio bibliotekos
atstovai.
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Susitikimo metu Biruté dalijosi savo prisimin-
imais apie vaikyste, jaunysteés iSgyvenimus,
patirtus dziaugsmus ir iSsakius.

Jos pasakojimuose atsispindéjo ir Salies istori-
jos vingiai, ir paprasto zmogaus kasdienybé,
kupina nuoSirdumo bei Zzmogisko jautrumo.

Bibliotekininké Laura su Birute kalbéjosi ir apie
skaitymo dziaugsmaq — knygas, kurios lydéjo jg
per visq gyvenima.

Biruté atskleidé, kad nuo mazens mego ska-
ityti, o literattra tapo jos kasdienybes paly-

dove — praturtino vaizduote, guodé sunkiais 3

momentais, jkvépe svajoti. -3 ( s
Ypac jai artimos lietuviy autoriy knygos, pa- ‘§ | O i s ayeniofs.
sakojancios apie gimting, Zzmogaus rysj su ' 14 alia esanti Burbiskio biblioteka tapo da
gamta bei vertybes, kuriomis vadovaujamasi o i < lena traukos vieta — kal tik leidia svelkata
gyvenime.
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SEKMINGI ,IMAGINE PROJEKTO REZULTATAI"

Nuo 2023 m. spalio 30 d. Anyksciy socialinés
globos namai, kartu su globos jstaigomis i$
kity Europos Sgjungos Saliy: Danijos, Graikijos,
Vengrijos, Lietuvos, Lenkijos, Slovakijos, Slovéni-
jos ir Ispanijos dalyvavo IMAGINE projekte.

Dalyvaudami Siame tarptautiniame projek-
te AnykscCiy socialinés globos namai aktyviai
jgyvendino daugiakomponente intervencijq,
kurios tikslas — sustiprinti infekcijy prevencijos
priemones jstaigoje bei mazinti antimikrobinj
rezistentiskuma. Si iniciatyva parode jstaigos
siekj nuolat tobuléti, diegti pazangias prak-
tikas bei uztikrinti auks¢iausius gyventojy
sveikatos ir saugumo standartus.

Projekto déka pavyko jtvirtinti geriausias
praktikas socialinés globos namy veikloje —
sumazinti infekcijy atvejy skaiciy ir netinka-
mo antibiotiky vartojimo daznuma. Tai ne
tik pagerino kasdienj darbg, bet ir sustiprino
komandos atsakomybe ir bendryste, kur-
ias Anyksciy socialines globos namai laiko
pagrindinémis savo vertybémis.

S. m. spalio 2-3 dienomis Anyks¢iy socialings
globos namy direktore dr. Jolita Geciene bei

sveikatos prieziuros skyriaus darbuotojos: Rita
Balandieng, Jolita Dzinduliené ir Rita Titeniene
dalyvavo baigiamuosiuose projekto rengini-
uose, kuriuose buvo pristatyti projekto metu
sukurti rezultatai, pasidalinta gergja patirtimi
tarp ES Saliy partneriy bei isgryninti tolimesni
zingsniai bendriems projektams ateityje, kurie
prisidés prie Anyksciy socialinés globos namy
teikiamy paslaugy kokybés gerinimo.

Sis projektas tapo dar vienu jrodymu, kad
Anyksciy socialinés globos namai kryptingai
Zzengia savo vizijos link — tai moderni, pazangi
ir naujovéms atvira socialinés globos jstaiga,
jungianti profesionaliq komandg, kuri nuolat
tobulina paslaugy kokybe ir atsakingai atlie-
pia paslaugy gaveéjy poreikius.

Programa "EUdHealth™ [EL4H)

Antiblotiky vartofime gorinimas globos [staigose, whdant infekeijy
prevencijq ir kontrolg bed antibiotiky vartojimo stebéseng [IMAGINE]
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+~TARPTAUTINE PAGYVENUSIY ZMONIY DIENA”

Tarptautinés pagyvenusiy Zzmoniy dienos pro-  Kolektyvas paruoseé ir senoliy jaunystes dainy,
ga Troskuny padalinio gyventojus pasveikinti kvieté gyventojus kartu padainuoti.

atvyko Troskuny bibliotekos darbuotojos -
Sigita Steponaviciené ir Aurelija Deveikiené
bei Troskdny Kazio InCidros gimnazijos mok-
sleiviy kolektyvo ,Malmazelé” vadove Meilé
Giraitiené.

Senjorai savo balsais prisijungé prie bendry
dainy, dziaugési gausiu jaunuoliy kolektyvu
bei dékojo uz smagiai kartu praleistqg laikq.

Senjorai buvo maloniai pagerbti, klausé mok-
sleiviy dainuojomuy liaudies dainy, stebéjo

jaunimo Sokiy ratelius. Qg#/




,RUPESTIS IR SILUMA~“

AnykscCiy socialinés globos namy ben-
druomené kasdien dalijasi Siluma su
Zmonémis, kuriems reikia rapescio, démesio ir
Sypsenos. Taciau musy Sirdyse vietos uztenka
visiems — ir tiems, kurie kalba be Zodziy.

Sikart globos namy kolektyvas aplanké Ute-
nos rajono gyvuany mylétojy draugijqg, kuriy
vadove Jolanta nuosirdziai pasidalijo istori-
jomis apie didziule meile gyvinams, kasdi-
enius iSSukius ir mazus, bet labai brangius
stebuklus - iSgelbétas gyvybes.

Musy darbuotojai ne tik atvezé maisto
keturkojams biciuliams, bet ir parsiveze daug
Silumos bei jkvépimo testi gerus darbus.

Svédasy, Burbiskio ir Troskiny padaliniuose
nuo Siol stovés auky dézuteés, j kurias visa
musy bendruomeneé rinkdama IéSas galés
prisidéti prie gyvuny globos.

RUpindamiesi kitais, tampame stipresni, o
mMusy pasaulis — Sviesesnis.
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+~KAl KURYBA RANDA SAVO VIETA"

Spalio 21 d. Svédasy padalinio gyventojos Rodant vaizding medziagq jos pasakojo
kartu su uzimtumo specialiste Migle lankesi apie gyvenimg musy padalinyje ir kasdienes
Kurkliy bibliotekoje, kur pristaté globos namy veiklas.

gyventojy darbeliy parodqg ,MUsy dienos Svie-

S L .. Nuosirdziai dékojame bibliotekos darbuotojai
sios” ir vedé kurybine edukacijq.

Grazinai uz kvietimaq, Siltg priemimq ir bend-
Kartu su bibliotekos lankytojais ir darzelio ryste.
vaikuciais visi gamino spalvingus rakty paka-

. o Buvo gera bati kartu — kurti, bendrauti, dalintis
bukus ir dalijosi ktrybiniu dziaugsmu.

mintimis ir Sypsenomis.

Gyventojos dZiaugeési galéjusios parodyti, ko
iSmoko uzimtumo veiklose, bei pristatyti savo

kGrybinius gebéjimus. Qg#/




+MALONIOS AKIMIRKOS*

Burbiskio padalinyje vyko jauki ir naudinga
veikla - parafino voneliy terapija, kurig orga-
nizavo bendrosios praktikos slaugytoja.

Si procedara ne tik minkstina ir drékina odgq,
bet ir gerina kraujotakq, atpalaiduoja ranky
raumenis bei suteikia Silumos pojut;.
Gyventojai dziaugési galimybe atsipalaiduoti.

Kiekviena tokia veikla — tai mazas dziaug-
smas, kuris praskaidrina visy kasdienybe.



+~PYRAGU DIENA"

LapkriCio 6 d. Svédasy padalinio ben-
druomené jau penktus metus is eiles mingjo
Pyragy dienq.

Siai iniciatyvai darbuotojai ir gyventojai at-
sinedeé savo kepiniy, kuriais dalijosi ir aukojo
pinigus serganciy vaiky paramos projektui
JSsipildymo akcija”.

Dalyviai ragavo jvairius kepinius, rinko grazi-
ausiq, skaniausiq ir originaliausig pyragq,

o laimétojai buvo pagerbti simbolinémis
dovanélémis.

Siais metais surinkome 347,50 eurus, kurie bus
skirti tiems, kam Siuo metu labiausiai reikia
pagalbos ir palaikymo.

Dékojame renginio organizatorei Inetai uz
iniciatyvumag, o visiems aukojusiems uz jy
geruma.

Dziaugiamés galédami prisidéti prie Sios
prasmingos iniciatyvos ir bendros kilnios
tradicijos.




,AUGAME IR SVENCIAME KARTU*
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LapkriCio 12 dienq Burbiskio padalinio ben-
druomene dziugiai paminégjo 11 mety veiklos
sukaktj.

Sveikinimo Zodzius visai bendruomenei taré
jstaigos direktore dr. Jolita Geciené ir padalin-
visiems uzZ bendryste, rupestj bei kasdienj
indélj, kuriant jaukius ir saugius namus.

Direktoré linkéjo bendruomenei sekmes,
vienybés ir prasmingy mety. Sventéje taip
pat dalyvavo Troskuny ir Svédasy padaliniy

atstovai, kurie prisidéjo prie jaukios Sventinés
atmosferos.

Padalinio gyventojai Evelina ir Erlandas at-
liko muzikos karinj, o gyventoja Marija susir-
inkusiems skaité savo kdrybos eilérascius.

Renginj papuose ir sveciy pasirodymas — j
Svente atvyko ansamblio ,Pivonija” atstovai
Robertas Raiselis, Violeta Bulotiené ir padalin-
io bendrosios praktikos slaugytoja Rita Tite-
nieng, kurie padovanojo nuotaikingg muziking
programq ir geras emocijas.




+,MOKOMES IR TOBULEJAME"“

Anyksc€iy socialinés globos namai — nuolat padéjo dar geriau suprasti, kaip efektyviai
auganti ir tobuléjanti organizacija. bendrauti su klientais, turinCiais jvairiy negaliy
Siekiame, kad musy teikiamos paslaugos buty I*l@miLiners 0% POl gy

ne tik profesionalios, bet ir jautriai atliepty Dziaugiameés galéedami zengti dar vieng
kiekvieno musy gyventojo poreikius. Todél zingsnj kokybiskesniy paslaugy link ir kurti
darbuotojy kompetencijy stiprinimas yra aplinkg, kurioje kiekvienas Zzmogus yra isgirs-
neatsiejama muasy veiklos dalis. tas ir suprastas.

Si kartg masy komanda gilino Zinias Alterna-

tyvios komunikacijos srityje.

8 akademiniy valandy mokymus vedé Myko- Qg#/
lo Romerio universiteto prof. dr. Agota Giedré

RaiSiené, kurios patirtis ir profesionalumas




.SVECIAI IS NORVEGIJOS"“

LapkriCio 15 d. AnykSciy socialinés globos
namy Svédasy padalinyje lankési sveciai is
Norvegijos ,Family Support” Seimos paramos
organizacijos.

Si organizacija jkurta 2011 m. bendradarbi-
auja su partneriais Ryty Europoje teikdama
parama.

Organizacijos atstovai musy padalinyje
paskutinj kartg lankési 2019 metais, todél Sio
vizito metu dziaugési pastebimais teigiamais
padalinio pokyciais.

Sveciai atvezé lauktuviy, uz kurias esame
nuosSirdziai dékingi.

Tikimés ir toliau testi prasmingg bendradar-
biavimag su Sia organizacija.
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,CIVILINES SAUGOS FUNKCINES PRATYBOS*“

Gruodzio 3 d. visuose Anyksciy socialinés
globos namy padaliniuose: Sveédasuose, Bur-
biskyje ir TroSkinuose — vyko civilinés saugos
funkcinés pratybos ,Darbuotojy veiksmai kilus
gaisrui”.

Sios pratybos — tai masy jstaigos atsakingo
pozitrio j saugumaq jrodymas ir svarbi galimy-
bé jvertinti, kaip realioje situacijoje elgtysi visi
musy bendruomenés nariai.

Dél nuosekliy pratyby, nuolat tobulinamy
veiksmy plany ir glaudaus bendradarbiavi-
Mo su atsakingomis institucijomis, Anyksciy
socialinés globos namai tampa pavyzdziu
kitoms jstaigoms.

Kartu kuriame saugiq, stipriq ir atsakingq ben-
druomene.




.,KURYBINIS LAIKAS"
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Burbiskio padalinyje svecia-
vosi AnykscCiy rajono sa-
vivaldybés visuomenés
sveikatos biuro psichologé
Alina Choruza, kuri vedeé
jauky ir jtraukiantj kGrybinj
dailés uzsiemimaq ,Mano
nuotaika Siandien”. Nuotai-
ka persikélé j pieSinius ir
klijavimo darbus.
Uzsiémimo metu gyventojai
piese, dalijosi savo emo-
cijomis ir ieSkojo karybisky
bady isreiksti tai, kg jaucia.
Kiekvienas iSsineSéme savo
paciy sukurtus nuotaiky
koliazus, kuriuose atsisp-
indi Siandienos jausmai ir
nuotaika.



+~EDUKACINE VEIKLA”

Gruodzio 5 diengq, Burbiskio padalinio gyven-
tojai dalyvavo AnykscCiuose vykusioje edu-
kacijose su tautodailininkais Ligita ir Kaziu
Morkdnais.

Gyventojai turéjo galimybe susipazinti su
pynimo is vyteliy technika.

Sioje veikloje gyventojai mokési naudotis
zilvicio vytelémis, kad sukurty savo unikaly
gaminj.

Taip pat gaminosi bi€iy vasko zvakutes ir
dainavo liaudiskas dainas.

Gyventojai grjzo kupini gery emocijy ir
jspudziy — nuosSirdziai dékojame uz sveting-
uma ir prasmingq veiklq.




SSVENTINES NUOTAIKOS*“

Burbiskio padalinio gyventojai leidosi j grazig Sventing iSvykq prie AnyksCiy Kalédinés eglutés.
Gyventojai turéjo progq pasigrozeti Sventiskai papuostu miestu, pasivaikscioti ir pajusti arte-
janciy Svenciy nuotaikaq.

ISvykos metu netrtko dziugiy akimirky, Sypseny ir gery emocijy. Gyventojai grjzo labai pakilios ir
geros nuotaikos.

Gruodzio 19 d., globos namy bendruomené turejo ypatingg galimybe nuvykti j Anyksciy kultdros
namy centro kino sale ir pazidréti filmg “Laimingos zvaigzdés”.

Daugeliui gyventojy tai buvo pirmasis apsilankymas kine, kuris suteiké gery emocijy ir Silty
jspudziy.

Sugrjzus, gyventojy lauké grazi staigmena - atvyko Kalédy senelis, kuris pasveikino visus su
artéjanc¢iomis Sventémis ir kiekvienam padovanojo po Siltg kalédine dovanéle.




u

Trosktny padalinyje apsilanké K. In€itdros gimnazijos ikimokyklinio ugdymo skyriaus ,Zuikuciy
grupés vaikuciai.

Mazieji svecCiai senjorams paliko dovanéles po eglute, pripildydami namus Silumos, gerumo ir
vaikisko dziaugsmao.

Tokios akimirkos primena, kad net mazi gestai kuria didele bendryste ir Sviesq Sirdyse.

NuosirdZiai dekojame darzelio auklétojoms uz rupestj, graziqg iniciatyvag ir norq puoseléti rysj
tarp karty.




.SV. KOGIY BELAUKIANT*

Artéjant Sventoms Kucioms, Svédasy ir
Trosktny padaliniy bendruomenés ruosési
dziaugsmingai ir atsakingai.

Gyventojai kartu su darbuotojais kepé kuci-
ukus, o gardus jy kvapas pasklido po visus
namus.

Kaip ir kasmet, visi draugiskai susédome prie
Sventinio stalo.

KGciy vaises palaiminti ir pasidalyti kalédaici-
ais atvyko parapijy klebonai.

Jie priminé tikrgjq Sios Sventés prasme —
bdvimaq drauge ir gebéjimq dalytis gerumu su
aplinkiniais.

Sventinis susibdrimas dar kartg jprasmino
bendruomenés vienybe ir dvasinj pasi-
rengimg Sventéms.

Tai buvo prasmingas pasibuvimas kartu,
kupinas jautrumo ir zmogisko rysio.

Sis susitikimas dar kartq primineg, kad Sv.
Kaciy prasmeé slypi ne gausoje, o buvime
drauge, prisimenant ir pagerbiant kiekvieng
ypatingg zmogy musy bendruomenéje.




+~DRAUGAI, KURIE NIEKADA NEPAMIRSTA"

Padaliniy gyventojus vél pradziugino ,Senu-
liuky” bendruomenés dovanos, kurios buvo
jteiktos pries pat Sv. Kalédas.

Kiekviena dovanélé — tarsi mazas Sventinis
stebuklas, kruops¢€iai ir su meile paruos-
tas pagal kiekvieno gyventojo individualius
poreikius.

Sventiniai linkéjimai, ripestingai jpakuotos
staigmenos ir parodytas démesys sugraudi-
Nno ne vienq gyventojq.

Sis ventinis laikotarpis mums visiems tapo
dar prasmingesnis — priming, kaip gera dalin-
tis, dovanoti, stebinti.

IS visos Sirdies dékojame ,Senuliuky” ben-
druomenés narioms uz Jusy déemes;j ir
nuosirdy rupestj globos namy gyventojais.

JUsy déka senoliy Sirdyse jsiZziebé tikras

Kaledy stebuklas. Qg#/
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Globos namy padalinius aplanké socialiniai partneriai - Vilniaus universiteto Gyvybés moksly
centro darbuotojai, kurie savo apsilankymu ir dovanomis jau ne pirmus metus dziugina jstai-
gos gyventojus ir darbuotojus.

Sveciai atvyko su Sypsenomis, nuosirdziu rapesciu bei gera nuotaika.

Jie skyré déemesj kiekvienam gyventojui, Siltai ir nuosirdziai bendravo, linkéjo graziy ir sveiky
mety. Gyventojai dZziaugési susitikimu, noriai bendravo ir dékojo uz parodytq démes;j bei jkvepi-
antj apsilankyma.

Dékojame Jums, kad esate Salia ir dZziuginate globos namy bendruomene.







+ NAUJAMETINE SVENTE"

Gruodzio 30 d. Svédasy padalinyje vyko ir pakvieté pokalbiui direktore, o véliau — pad-
renginys ,Senuosius palydint — naujuosius alinio vadove.
pasitinkant”, kupinas muzikos, Sokiy, gyvento-

: . AN , _ Sie pokalbiai leido $iltai ir Zzmogiskai apzvelgti
juy deklamuojamy eiliy ir atviry pokalbiy.

praéjusius metus, pasidziaugti pasiekimais,
Viso renginio metu netrako juoko ir jaus- jvertinti bendruomenés stiprybe ir pasidalinti
mo, kad Sie namai — daugiau nei jstaiga, tai palinkéjimais ateiciai.

Zmoniy kuriama bendrysté.

Sventé suteiké galimybe sustoti ir pajusti, kad
Ypatingu Sventés sveciu tapo Kalédy Senelis, esame stipri bendruomené, mokanti dziaug-
kuris ne tik pasveikino visus susirinkusius, bet tis, stebinti ir bati kartu.




“KAI SKA_IéIAI KALBA APIE 2MOGIV§VKUMA:
PAZANGUS GLOBOS NAMAI ANYKSCIY RAJONO

SAVIVALDYBEJE”

Ar globos namai gali bati vieta, kurioje Zmo-
gus ne tik oriai leidzia laikg, bet ir gyvena
pilnavertiskai, kur sveikatos issukiai neslopina
orumo, o kasdienybé alsuoja ramybe, prasme
ir ry$iu su gamta? Sis klausimas Siandien
sprendziamas ne tik socialineés srities eksperty
ir praktiky, bet ir akademinés bendruomenés
tyréjy. Anyksciy socialinés globos namy pa-
tirtis rodo, kad globos namai yra tokia vieta. Si
jstaiga — harmoninga sistema, kur tvari aplin-
ka ir kokybiskos paslaugos sukuria saugius
bei laimingus namus. Mokslu grjsta pazan-
ga — ne teorija, o kasdiené praktika Anyksciy
socialinés globos namai kartu su socialini-
ais partneriais — Kauno kolegijos Medicinos
fakultetu bei partneriais i§ Svedijos jsitraukeé j
tarptautinj projektg — mokslinj tyrimg ,) as-
menj orientuotos priezidros ir Zaliosios aplin-
kos jtaka vyresnio amziaus asmeny, gyve-
nanciy socialinés globos namuose, gerovei”,
kuriame buvo analizuojama, kaip j asmenj
orientuota priezitra ir zaliosios aplinkos prie-
inamumas veikia vyresnio amziaus zmoniy
sveikatq ir gerove. Tyrimas, atliktas laikantis
visy bioetikos reikalavimy, tapo svarbiu jro-
dymu, kad Siuolaikiné socialiné globa gali
bati tvari, humaniska ir moksliskai pagrjsta.
Tyrimo tikslas buvo ambicingas, taciau la-
bai zmogiskas — suprasti, kas is tiesy padeda
Zmogui jaustis geriau net tada, kai sveikata
silpsta. Tyrimo rezultatai atskleidé iSskirtinj
Anyksciy socialinés globos namy (toliau -
Globos namai) veiklos paveikslq. Zalioji aplin-
ka — daugiau nei fonas. Svédasy, Burbiskio

ir Troskdny padaliniuose zalioji aplinka néra
tik estetiné detalé, tai aktyvus gerovés karé-
jas. Globos namy gyventojai zaligsias erdves
vertina kaip saugias, lengvai pasiekiamas,
ramias ir jaukias. Atliktas aplinkos vertinimas,
pagal pateiktas tyrimo instrumento ribas (kur
maksimali riba 4 balai), atskleide, kad visuose
trijuose Globos namuy padaliniuose vyrauja
auksto lygio aplinkos kokybé. Dizaino aspek-
tas buvo vertinamas pakankamai aukstai,
vidurkis sieké apie 3,6 balo, kas rodo estetiskai

ir funkcionaliai pritaikytq aplinkg. Priein-
amumo ir triukSmo lygio vertinimai atskleide
palankias gyvenimo sqglygas, prieinamumas
vertintas kaip aukstas ir labai aukstas, o tri-
ukSmo lygis — kaip mazas ir labai mazas, kas
sudaro sqlygas ramiai ir saugiai kasdienybei.
Auksciausiai vertintas saugumo aspektas
pasieke labai aukstqg — maksimaly jvertinimag
— 4 balus, pabréziant, kad gyventojy fizinis ir
emocinis saugumas yra uztikrinamas nuo-
sekliai ir sistemiskai. Tyrimo rodikliai patvir-
tina tai, kad visy trijy padaliniy gyventojai ir
darbuotojai Zaliosios aplinkos kokybe vertina
labai aukstai. Zaliosios Globos namy teritori-
jos suteikia emocinj atokvépj, stiprina sveikatqg
ir leidzZia patirti viding pusiausvyrg net esant
rimtiems fiziniams apribojimames. Apiben-
drinant tyrimo rezultatus galima teigti, kad
Globos namai pasizymi saugia, funkcionalia
ir gyventojy gerovei palankia aplinka, kuri
sudaro sqlygas oriam ir kokybiSkam gyveni-
mui. Mazas triukSmo lygis, apgalvotas dizain-
as, augaly jvairové, spalvos ir kvapai sukuria
aplinkg, kuri ramina, mazina jtampq ir kviec€ia
bati harmonijoje su gamta. Zmogus — déme-
sio centre.

Tyrimas parodé ypac aukstg j asmenj orien-
tuotos priezitros lygj visuose padaliniuose.
Gyventojai jauciasi girdimi, gerbiami ir jtrauki-
ami j sprendimus, susijusius su jy kasdienybe.
Personalas dirba ne pagal Sablong, o pagal
zZmogaus poreikius ir galimybes. Tai ne atsi-
tiktinumas, o organizacinés kultdros rezulta-
tas. Nepaisant skirtingy padaliniy vietoviy ar
infrastruktdros ypatumuy, Anyksciy socialinés
globos namai veikia kaip viena vertybiskai
stipri komanda, kurioje Zmogiskas rysis yra
tokia pat svarbi priezitros dalis kaip ir profe-
sionalios paslaugos.Tyrimo rezultatai suteike
galimybe pazvelgti j Globos namy kasdie-
nybe ne per prielaidy, o per aiskiy duomeny
prizmne. Apjungus visy trijy padaliniy: Sve-
dasy, Burbiskio ir Troskiny tyrimo duomenis,
iSryskéjo paradoksali, taciau viltinga ten-
dencija. Gyventojy fiziné sveikata daugeliu at-
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vejy yra sudétinga: net 83 % gyventojy patiria
sveikatos sutrikimus, 73 % susiduria su sa-
varankiskumo sunkumais, o 33 % nustatytas
senatvinis silpnumas. Didzioji dalis gyventojy
turi kelias létines ligas ir yra labai priklausomi
nuo personalo pagalbos kasdienése veiklose.
Taciau kartu fiksuojami ir netikétai pozityvas
rodikliai. Vidutinis pasitenkinimo gyvenimu ro-
diklis (LSQ) siekia 73], o subjektyviai vertinama
sveikata (VAS) — 68,2 balo. Net 63 % gyventojy
budingi tik minimalds depresijos simptomai, o
emociné savijauta daugeliu atvejy islieka stabi-
sutrikimy nastg, emociné gerové islieka stebeti-
nai gera. Tai aiskiai patvirtina, kad aplinka ir
priezitros kokybe gali reikSmingai kompensuoti
sveikatos sunkumus ir tapti stipriu sveikatos
stiprinimo ir palaikymo Saltiniu.

Zaliosios aplinkos poveikis - iSmatuotas ir
jauiamas

Zaliosios aplinkos atkuriamumo vertinimas
visuose trijuose padaliniuose buvo itin aukstas.
Atkuriommumo skalés rezultatai rodo, kad zalio-
sios erdveés suteikia emocinj atokvépj, mazina
jtampaq ir nerimq, skatina ramybe bei buvimo
.Cia ir dabar” pojatj. Tyrimo rezultatai atspindi,
kad Zalioji aplinka Globos namuose néra papil-
domas privalumas — ji veikia kaip natarali tera-
piné priemoné, nuosekliai palaikanti gyventojy
kasdienj emocinj stabilumaq. ] asmenj orientuota
prieziara — Globos namy stiprybé.

Globos namy gyventojy, dalyvavusiy ty-

rime pateikti atsakymai j asmenj orientuotos
priezitros klausimyne (CCCQ) atskleidé labai
aukstqg pasitenkinimo lygj. Bendras visy pad-
aliniy vidurkis siekia 64,2 balo iS 75 galimy, o tai
rodo, kad gyventojai jauc€iasi gerbiami, girdimi ir
aktyviai jtraukiami j sprendimus. Visi trys pada-
liniai demonstruoja nuosekly ir vieningq pozidrj j
Zmogy, o auksti priezidros vertinimai rodo ne tik
pavieniy darbuotojy pastangas, bet ir brandzig
organizacing kultdrg, kurioje j asmenj orientuota
prieziura yra kasdiené norma, o ne deklaracija.

Gerosios praktikos pavyzdys: tvari socialiné
globa Anyksc¢iy rajone

Anyksc€iy rajono savivaldybeéje veikiantys social-
inés globos namai Siandien yra pavyzdys, kaip
socialiné globa gali deréti su tvarumo princi-
pais. Zaliosios erdveés, orientacija j sveikatos
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gerove bei darbuotojy ir gyventojy bendryste
formuoja integruotq sistemgq, kuri ne tik uztikrina
priezilrg, bet ir kryptingai prisideda prie gyven-
tojy bendros sveikatos stiprinimo. Tai jstaiga,
kurioje aplinka gydo, santykiai palaiko, o Zmo-
gus iSlieka svarbiausias — nepaisant amziaus.

Ateities socialinés globos namai — jau Siandien
Apibendrinti tyrimo rezultatai atskleidzia, kad
Anyksciy socialinés globos namai yra brandi,
pazangi ir socialiai atsakinga organizacija, ku-
rioje Zmogiskieji santykiai ir fiziné aplinka veikia
sinergiskai. Cia kuriama erdve, kur senatvé néra
atsitraukimas nuo aktyvaus gyvenimo, bet kaip
kitas jo etapas — ramus, orus ir prasmingas.
Globos namai iSryskéja kaip gerosios praktikos
pavyzdys, atskleidziantis, kaip j asmenj orientu-
ota priezitra ir zaliosios aplinkos integravimas
gali reikSmingai prisidéti prie vyresnio amziaus
asmeny, gyvenanciy socialinés globos namu-
ose, geroves stiprinimo.







PASAKA APIE TRIS SIRDIS

Giliai zalioje girioje, kur medziai Shabzdéda-
VOsi su véju, gyveno trys labai skirtingi drau-
gai: mazas Eziukas, drgsus Varnénas ir tylioji
Upelio Dvasia.

EZiukas buvo nedrgsus, bet turéjo didele Sirdj.

Jis visada pastebedavo, jei kam nors liddna, ir
mokéjo klausytis.

Varnénas buvo greitas ir smalsus — jis pirma-
sis suzinodavo visas misko naujienas.

O Upelio Dvasia retai rodydavosi, bet kai
pasirodydavo, jos balsas nuramindavo net
didziausias baimes.

Vieng dienq miskq apgaubé pilkas rakas.

Gyvunai pasiklydo, keliai dingo, o naktis tapo
baugi.

Kiekvienas is trijy draugy galéjo pabegti
savdaip: Varnénas — nuskristi, Eziukas — pa-
sislépti po Saknimis, Upelio Dvasia — istirpti
vandenyje. Bet jie pasirinko likti kartu.

Varnenas skrido virs ruko ir rode kelig, Eziukas
drgsino visus savo svelniais Zodziais, o Upelio
Dvasia savo Sviesa apsvieté tamsq.

Tik bddami kartu jie iSvedé misko gyventojus j
saugiq pieva.

Kai rakas iSsisklaidé, visi suprato: ne jéga,

ne greitis ir ne stebuklai gelbsti labiausiai, o
draugyste.

Tokia, kur priimi kitg tokj, koks jis yra, ir lieki
Salia net tada, kai baisu. Nuo tos dienos miske
sakydavo:

/’eo' twei bent Vieng tt%/zg/ W —nickadta nebasi paﬁ%%




Ziemiskas obuoliy-cinamono pyragas

Reikés:

« 3-4 obuoliy « 3 kiausiniy « 150 g cukraus « 100 ml aliejaus (arba 100 g sviesto) + 200 ml kefy-
ro arba ragpienio « 300 g kvietiniy milty « 1,5 a. §. kepimo milteliy + 1 a. §. cinamono « Ziupsne-
lio malty gvazdikeliy arba imbiero (nebatina) « Ziupsnelio druskos « Vanilinio cukraus (pagal
skon;)

Gaminimas:

1. KiauSinius iSplak su cukrumi ir vaniliniu cukrumi,
kol masé taps puri.

2. Jmaisyk aliejy (ar istirpintq sviestq) ir kefyrq.

3. Atskirai sumaisyk miltus, kepimo miltelius, cina-
monaq, prieskonius ir druska.

4. Sausus ingredientus suberk j teslq ir lengvai is-
maisyk.

5. Obuolius nulupk, supjaustyk kubeliais ir jmaisyk j
teslq.

6. Supilk j kepimo formg, iSklotq kepimo popieriumi.
7. Kepk 180 °C orkaiteje apie 45-50 min.

8. Atvesus galima pabarstyti cukraus pudra.
SKANAUS

Smalsumo kampelis

AR ZINOJAI, KAD...
- Zmogaus smegenys net ramybés blsenoje sunaudoja apie 20 % visos organizmo energijos?
« Klausantis mégstamos muzikos, organizme issiskiria ,laimés hormonai” — endorfinai.

- Sypsena, net ir dirbting, gali pagerinti nuotaikg?

JDOMUS FAKTAS: Tyrimai rodo, kad trumpi pasivaiks€iojimai gryname ore padeda sumazinti
stresq ir pagerina savijautq.

MAZA MJSLE: Kas tai — kuo daugiau i$ jos imi, tuo didesné ji tampa? Galvojam, galvojam!

Kartais smaliumas —tai ptunas Zingsnis j geig nuataiky.






