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Rugsėjo 16 dieną Svėdasų padalinyje skam-
bėjo šventinis koncertas „Pasitikime rudenį – 
džiaugsmingai!“. 

Padalinyje viešėjo Aknystos socialinės globos 
namų Debeikių filialo kaimo kapela „Atgaiva“, 
padovanojusi šventinį koncertą. 

Skaitomos eilės, šilti palinkėjimai, dainos ir 

„ R U D E N S  N U O T A I K A “

gyva muzika pripildė salę jaukumo, o klausy-
tojų širdis – džiaugsmo. 

Gyventojai pritardami dainavo visiems žino-
mas dainas ir dalinosi šventine nuotaika. 

Koncertas tapo gražiu įrodymu, kad muzika 
suartina žmones.
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Svėdasų padalinio gyventojai dalyvavo virtu-
alios realybės filmo „Aš – Lietuva“ peržiūroje. 

Tai nebuvo įprastas kino seansas – kiekvienas 
dalyvis, užsidėjęs specialius VR akinius, galė-
jo tarsi pakilti į dangų ir iš paukščio skrydžio 
išvysti daugiau nei trisdešimt gražiausių Lietu-
vos vietovių. 

Filmas, sukurtas režisieriaus Donato Ulvydo, su-
jungia vaizdingus kraštovaizdžius, miestų pan-
oramas bei jautrią rašytojos A. Kavaliauskaitės 

„ V I R T U A L U S  P A S A U L I S “

poemą, kurią skaitė aktorė Ilona Balsytė. 

Ši patirtis gyventojams tapo tikra emocine 
kelione – daugelis prisiminė savo gimtuosius 
kraštus, jaunystės keliones, seniai matytus 
vaizdus. 

Filmo peržiūra parodė, kad technologijos 
vyresnio amžiaus žmonėms gali tapti tiltu tarp 
praeities ir dabarties – jos padeda pabėgti 
nuo kasdienybės ir patirti naujų įspūdžių.
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Rugsėjo 17d. Troškūnų padalinio gyventojai 
vyko į Pelėdiškių medelyną pasigrožėti rudens 
žiedais. 

Gyventojai buvo sužavėti augalų gausa, didy-
be, žiedų įvairove. 

Vaikštinėjant išpuoselėta teritorija moterys 
žavėjosi augalų žavesiu, svarstė kiek žmonių 
rankų ir atsidavimo reikia sukurti tokiam 
grožiui. 

Vėliau gyventojai apsilankė ,,Pelėdų namely-
je”, kur pasitiko pelėdų ūkavimo garsai, nuos-

„ I Š V Y K A  Į  P E L Ė D I Š K I Ų  M E D E L Y N Ą “ 

tabi pelėdų kolekcija, su keramikos, tekstilės, 
bei stiklo kūriniais. 

Vaikštinėjant radome ir ypatingą akmenį, 
su sraigės atspaudu, kuriam jau tūkstančiai 
metų. 

Gyventojus maloniai stebino pelėdų medžio 
skulptūros, varpeliai ant medelių šakų bei 
originalūs fontanai tvenkinyje. 

Senjorai buvo sužavėti, dėkojo už kelionę, dži-
augėsi puikiu oru ir puikia išvyka.
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Socialinis darbas – tai ne tik profesija, bet ir 
pašaukimas. Todėl ypatingai svarbu, kai šį 
prasmingą darbą pastebi ir įvertina Anykščių 
rajono savivaldybės meras bei jo komanda. 

Mūsų kasdienybė – būti šalia žmonių, kuriems 
reikia pagalbos, padrąsinančio žodžio, vilties 
ar paprasčiausio žmogiško dėmesio. 

Kiekvienas mūsų darbuotojas atsakingai, 
profesionaliai ir su meile prisideda prie bendro 
tikslo – užtikrinti kokybiškas paslaugas Any-
kščių socialinės globos namų gyventojams. 

Dirbdami kartu kaip stipri komanda, galime 
padovanoti žmogui tai, ko jam labiausiai reikia 

„ B E N D R Y S T Ė S  I R  S T I P R Y B Ė S  D I E N A “

– šilumą, rūpestį, palaikymą ir namų jaukumo 
jausmą. 

Nuoširdžiai dėkojame Anykščių rajono saviv-
aldybės merui Kęstučiui Tubiui už parodytą 
dėmesį ir įvertinimą – tai didžiulis paskatini-
mas nesustoti ir dar labiau tikėti savo darbo 
prasme. 

Lai visiems socialinės srities darbuotojams 
pakanka kantrybės, vidinės stiprybės ir nuola-
tinio tikėjimo savo veiklos prasme, kad tai, ką 
darome, keičia žmonių gyvenimus, užtikrinant 
jų gyvenimo kokybę.
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Rugsėjo 29-ąją Svėdasų padalinio gyventoja 
Bronė L. sulaukė garbingo 100 metų jubiliejaus. 

Į šventę atvyko Anykščių rajono savivaldybės 
meras, mero patarėja ir socialinės paramos 
skyriaus vedėja. 

Šiltus sveikinimo žodžius šia proga tarė globos 
namų direktorė, padalinio vadovė ir globos 
namų gyventojai. Svečių sveikinimai ir linkėji-
mai, nuoširdus dėmesys jubiliatei dar labiau 
sustiprino šventės išskirtinumą. 

Šiai progai įamžinti pasodinome medį Šim-

„ Y P A T I N G A  P R O G A  –  1 0 0  M E T Ų “

tamečių alėjoje. Medžiui suteikėme vardą - 
„100-tasis auksinis ruduo“, kuris primins mūsų 
gyventoją Bronę L. ir mūsų bendruomenės 
pagarbą ilgaamžiškumui. 

Jubiliatės artimieji susirinkusius kvietė prie 
vaišių stalo, klausėmės jubiliatės ir jos artimų-
jų pasakojimų, džiaugėmės jos išmintimi ir 
prisiminimais, nukėlusiais į jos jaunystę. 

Tai ne tik sukaktis, bet ir gražus gyvenimo liu-
dijimas, įkvepiantis kiekvieną. Linkime Bronei L. 
sveikatos ir dar daug gražių, saulėtų dienų.
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Burbiškio padalinio gyventoja Birutė 
Vinkauskienė dalyvavo parodoje „Gyvenimo 
puslapiai: senjorų nuotraukos ir knygų istori-
jos“, kurią organizavo Burbiškio bibliotekos 
atstovai. 

Susitikimo metu Birutė dalijosi savo prisimin-
imais apie vaikystę, jaunystės išgyvenimus, 
patirtus džiaugsmus ir iššūkius. 

Jos pasakojimuose atsispindėjo ir šalies istori-
jos vingiai, ir paprasto žmogaus kasdienybė, 
kupina nuoširdumo bei žmogiško jautrumo. 

Bibliotekininkė Laura su Birute kalbėjosi ir apie 
skaitymo džiaugsmą – knygas, kurios lydėjo ją 
per visą gyvenimą. 

Birutė atskleidė, kad nuo mažens mėgo ska-
ityti, o literatūra tapo jos kasdienybės paly-
dove – praturtino vaizduotę, guodė sunkiais 
momentais, įkvėpė svajoti. 

Ypač jai artimos lietuvių autorių knygos, pa-
sakojančios apie gimtinę, žmogaus ryšį su 
gamta bei vertybes, kuriomis vadovaujamasi 
gyvenime.

„ K U L T Ū R I N Ė  Į T R A U K T I S  I R  B E N D R A D A R B I A V I M A S “
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Nuo 2023 m. spalio 30 d. Anykščių socialinės 
globos namai, kartu su globos įstaigomis iš 
kitų Europos Sąjungos šalių: Danijos, Graikijos, 
Vengrijos, Lietuvos, Lenkijos, Slovakijos, Slovėni-
jos ir Ispanijos dalyvavo IMAGINE projekte. 

Dalyvaudami šiame tarptautiniame projek-
te Anykščių socialinės globos namai aktyviai 
įgyvendino daugiakomponentę intervenciją, 
kurios tikslas – sustiprinti infekcijų prevencijos 
priemones įstaigoje bei mažinti antimikrobinį 
rezistentiškumą. Ši iniciatyva parodė įstaigos 
siekį nuolat tobulėti, diegti pažangias prak-
tikas bei užtikrinti aukščiausius gyventojų 
sveikatos ir saugumo standartus. 

Projekto dėka pavyko įtvirtinti geriausias 
praktikas socialinės globos namų veikloje – 
sumažinti infekcijų atvejų skaičių ir netinka-
mo antibiotikų vartojimo dažnumą. Tai ne 
tik pagerino kasdienį darbą, bet ir sustiprino 
komandos atsakomybę ir bendrystę, kur-
ias Anykščių socialinės globos namai laiko 
pagrindinėmis savo vertybėmis. 

Š. m. spalio 2-3 dienomis Anykščių socialinės 
globos namų direktorė dr. Jolita Gečienė bei 

S Ė K M I N G I  „ I M A G I N E  P R O J E K T O  R E Z U L T A T A I “

sveikatos priežiūros skyriaus darbuotojos: Rita 
Balandienė, Jolita Dzindulienė ir Rita Titenienė 
dalyvavo baigiamuosiuose projekto rengini-
uose, kuriuose buvo pristatyti projekto metu 
sukurti rezultatai, pasidalinta gerąja patirtimi 
tarp ES šalių partnerių bei išgryninti tolimesni 
žingsniai bendriems projektams ateityje, kurie 
prisidės prie Anykščių socialinės globos namų 
teikiamų paslaugų kokybės gerinimo.

Šis projektas tapo dar vienu įrodymu, kad 
Anykščių socialinės globos namai kryptingai 
žengia savo vizijos link – tai moderni, pažangi 
ir naujovėms atvira socialinės globos įstaiga, 
jungianti profesionalią komandą, kuri nuolat 
tobulina paslaugų kokybę ir atsakingai atlie-
pia paslaugų gavėjų poreikius.
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Tarptautinės pagyvenusių žmonių dienos pro-
ga Troškūnų padalinio gyventojus pasveikinti 
atvyko Troškūnų bibliotekos darbuotojos - 
Sigita Steponavičienė ir Aurelija Deveikienė 
bei Troškūnų Kazio Inčiūros gimnazijos mok-
sleivių kolektyvo ,,Malmažėlė” vadovė Meilė 
Giraitienė. 

Senjorai buvo maloniai pagerbti, klausė mok-
sleivių dainuojamų liaudies dainų, stebėjo 
jaunimo šokių ratelius. 

„ T A R P T A U T I N Ė  P A G Y V E N U S I Ų  Ž M O N I Ų  D I E N A “

Kolektyvas paruošė ir senolių jaunystės dainų, 
kvietė gyventojus kartu padainuoti. 

Senjorai savo balsais prisijungė prie bendrų 
dainų, džiaugėsi gausiu jaunuolių kolektyvu 
bei dėkojo už smagiai kartu praleistą laiką.
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Anykščių socialinės globos namų ben-
druomenė kasdien dalijasi šiluma su 
žmonėmis, kuriems reikia rūpesčio, dėmesio ir 
šypsenos. Tačiau mūsų širdyse vietos užtenka 
visiems – ir tiems, kurie kalba be žodžių. 

Šįkart globos namų kolektyvas aplankė Ute-
nos rajono gyvūnų mylėtojų draugiją, kurių 
vadovė Jolanta nuoširdžiai pasidalijo istori-
jomis apie didžiulę meilę gyvūnams, kasdi-
enius iššūkius ir mažus, bet labai brangius 
stebuklus – išgelbėtas gyvybes. 

„ R Ū P E S T I S  I R  Š I L U M A “

Mūsų darbuotojai ne tik atvežė maisto 
keturkojams bičiuliams, bet ir parsivežė daug 
šilumos bei įkvėpimo tęsti gerus darbus. 

Svėdasų, Burbiškio ir Troškūnų padaliniuose 
nuo šiol stovės aukų dėžutės, į kurias visa 
mūsų bendruomenė rinkdama lėšas galės 
prisidėti prie gyvūnų globos. 

Rūpindamiesi kitais, tampame stipresni, o 
mūsų pasaulis – šviesesnis.
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Spalio 21 d. Svėdasų padalinio gyventojos 
kartu su užimtumo specialiste Migle lankėsi 
Kurklių bibliotekoje, kur pristatė globos namų 
gyventojų darbelių parodą „Mūsų dienos švie-
sios“ ir vedė kūrybinę edukaciją. 

Kartu su bibliotekos lankytojais ir darželio 
vaikučiais visi gamino spalvingus raktų paka-
bukus ir dalijosi kūrybiniu džiaugsmu. 

Gyventojos džiaugėsi galėjusios parodyti, ko 
išmoko užimtumo veiklose, bei pristatyti savo 
kūrybinius gebėjimus. 

„ K A I  K Ū R Y B A  R A N D A  S A V O  V I E T Ą “

Rodant vaizdinę medžiagą jos pasakojo 
apie gyvenimą mūsų padalinyje ir kasdienes 
veiklas. 

Nuoširdžiai dėkojame bibliotekos darbuotojai 
Gražinai už kvietimą, šiltą priėmimą ir bend-
rystę. 

Buvo gera būti kartu – kurti, bendrauti, dalintis 
mintimis ir šypsenomis.

~ 11 ~



Burbiškio padalinyje vyko jauki ir naudinga 
veikla - parafino vonelių terapija, kurią orga-
nizavo bendrosios praktikos slaugytoja. 

Ši procedūra ne tik minkština ir drėkina odą, 
bet ir gerina kraujotaką, atpalaiduoja rankų 
raumenis bei suteikia šilumos pojūtį. 

Gyventojai džiaugėsi galimybe atsipalaiduoti. 

Kiekviena tokia veikla – tai mažas džiaug-
smas, kuris praskaidrina visų kasdienybę.

„ M A L O N I O S  A K I M I R K O S “ 
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Lapkričio 6 d. Svėdasų padalinio ben-
druomenė jau penktus metus iš eilės minėjo 
Pyragų dieną. 

Šiai iniciatyvai darbuotojai ir gyventojai at-
sinešė savo kepinių, kuriais dalijosi ir aukojo 
pinigus sergančių vaikų paramos projektui 
„Išsipildymo akcija“. 

Dalyviai ragavo įvairius kepinius, rinko graži-
ausią, skaniausią ir originaliausią pyragą, 
o laimėtojai buvo pagerbti simbolinėmis 
dovanėlėmis. 

„ P Y R A G Ų  D I E N A “

Šiais metais surinkome 347,50 eurus, kurie bus 
skirti tiems, kam šiuo metu labiausiai reikia 
pagalbos ir palaikymo. 

Dėkojame renginio organizatorei Inetai už 
iniciatyvumą, o visiems aukojusiems už jų 
gerumą. 

Džiaugiamės galėdami prisidėti prie šios 
prasmingos iniciatyvos ir bendros kilnios 
tradicijos.
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Lapkričio 12 dieną Burbiškio padalinio ben-
druomenė džiugiai paminėjo 11 metų veiklos 
sukaktį. 

Sveikinimo žodžius visai bendruomenei tarė 
įstaigos direktorė dr. Jolita Gečienė ir padalin-
io vadovė Giedrė Silevičiūtė, padėkodamos 
visiems už bendrystę, rūpestį bei kasdienį 
indėlį, kuriant jaukius ir saugius namus. 

Direktorė linkėjo bendruomenei sėkmės, 
vienybės ir prasmingų metų. Šventėje taip 
pat dalyvavo Troškūnų ir Svėdasų padalinių 

„ A U G A M E  I R  Š V E N Č I A M E  K A R T U “

atstovai, kurie prisidėjo prie jaukios šventinės 
atmosferos. 

Padalinio gyventojai Evelina ir Erlandas at-
liko muzikos kūrinį, o gyventoja Marija susir-
inkusiems skaitė savo kūrybos eilėraščius. 

Renginį papuošė ir svečių pasirodymas – į 
šventę atvyko ansamblio „Pivonija“ atstovai 
Robertas Raišelis, Violeta Bulotienė ir padalin-
io bendrosios praktikos slaugytoja Rita Tite-
nienė, kurie padovanojo nuotaikingą muzikinę 
programą ir geras emocijas.



Anykščių socialinės globos namai – nuolat 
auganti ir tobulėjanti organizacija. 

Siekiame, kad mūsų teikiamos paslaugos būtų 
ne tik profesionalios, bet ir jautriai atlieptų 
kiekvieno mūsų gyventojo poreikius. Todėl 
darbuotojų kompetencijų stiprinimas yra 
neatsiejama mūsų veiklos dalis. 

Šį kartą mūsų komanda gilino žinias Alterna-
tyvios komunikacijos srityje. 

8 akademinių valandų mokymus vedė Myko-
lo Romerio universiteto prof. dr. Agota Giedrė 
Raišienė, kurios patirtis ir profesionalumas 

„ M O K O M Ė S  I R  T O B U L Ė J A M E “

padėjo dar geriau suprasti, kaip efektyviai 
bendrauti su klientais, turinčiais įvairių negalių 
ir komunikacijos poreikių. 

Džiaugiamės galėdami žengti dar vieną 
žingsnį kokybiškesnių paslaugų link ir kurti 
aplinką, kurioje kiekvienas žmogus yra išgirs-
tas ir suprastas.
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Lapkričio 15 d. Anykščių socialinės globos 
namų Svėdasų padalinyje lankėsi svečiai iš 
Norvegijos „Family Support“ Šeimos paramos 
organizacijos. 

Ši organizacija įkurta 2011 m. bendradarbi-
auja su partneriais Rytų Europoje teikdama 
paramą. 

Organizacijos atstovai mūsų padalinyje 
paskutinį kartą lankėsi 2019 metais, todėl šio 
vizito metu džiaugėsi pastebimais teigiamais 
padalinio pokyčiais. 
Svečiai atvežė lauktuvių, už kurias esame 
nuoširdžiai dėkingi. 

Tikimės ir toliau tęsti prasmingą bendradar-
biavimą su šia organizacija.

„ S V E Č I A I  I Š  N O R V E G I J O S “
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Gruodžio 3 d. visuose Anykščių socialinės 
globos namų padaliniuose: Svėdasuose, Bur-
biškyje ir Troškūnuose – vyko civilinės saugos 
funkcinės pratybos „Darbuotojų veiksmai kilus 
gaisrui“. 

Šios pratybos – tai mūsų įstaigos atsakingo 
požiūrio į saugumą įrodymas ir svarbi galimy-
bė įvertinti, kaip realioje situacijoje elgtųsi visi 
mūsų bendruomenės nariai. 

„ C I V I L I N Ė S  S A U G O S  F U N K C I N Ė S  P R A T Y B O S “

Dėl nuoseklių pratybų, nuolat tobulinamų 
veiksmų planų ir glaudaus bendradarbiavi-
mo su atsakingomis institucijomis, Anykščių 
socialinės globos namai tampa pavyzdžiu 
kitoms įstaigoms. 

Kartu kuriame saugią, stiprią ir atsakingą ben-
druomenę.
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Burbiškio padalinyje svečia-
vosi Anykščių rajono sa-
vivaldybės visuomenės 
sveikatos biuro psichologė 
Alina Choruža, kuri vedė 
jaukų ir įtraukiantį kūrybinį 
dailės užsiėmimą „Mano 
nuotaika šiandien“. Nuotai-
ka persikėlė į piešinius ir 
klijavimo darbus. 

Užsiėmimo metu gyventojai 
piešė, dalijosi savo emo-
cijomis ir ieškojo kūrybiškų 
būdų išreikšti tai, ką jaučia. 
Kiekvienas išsinešėme savo 
pačių sukurtus nuotaikų 
koliažus, kuriuose atsisp-
indi šiandienos jausmai ir 
nuotaika.

„ K Ū R Y B I N I S  L A I K A S “



Gruodžio 5 dieną, Burbiškio padalinio gyven-
tojai dalyvavo Anykščiuose vykusioje edu-
kacijose su tautodailininkais Ligita ir Kaziu 
Morkūnais. 

Gyventojai turėjo galimybę susipažinti su 
pynimo iš vytelių technika. 

Šioje veikloje gyventojai mokėsi naudotis 
žilvičio vytelėmis, kad sukurtų savo unikalų 
gaminį. 

„ E D U K A C I N Ė  V E I K L A “

Taip pat gaminosi bičių vaško žvakutes ir 
dainavo liaudiškas dainas. 

Gyventojai grįžo kupini gerų emocijų ir 
įspūdžių – nuoširdžiai dėkojame už sveting-
umą ir prasmingą veiklą.
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Burbiškio padalinio gyventojai leidosi į gražią šventinę išvyką prie Anykščių Kalėdinės eglutės. 

Gyventojai turėjo progą pasigrožėti šventiškai papuoštu miestu, pasivaikščioti ir pajusti artė-
jančių švenčių nuotaiką. 

Išvykos metu netrūko džiugių akimirkų, šypsenų ir gerų emocijų. Gyventojai grįžo labai pakilios ir 
geros nuotaikos.

Gruodžio 19 d., globos namų bendruomenė turėjo ypatingą galimybę nuvykti į Anykščių kultūros 
namų centro kino salę ir pažiūrėti filmą “Laimingos žvaigždės”. 

Daugeliui gyventojų tai buvo pirmasis apsilankymas kine, kuris suteikė gerų emocijų ir šiltų 
įspūdžių. 

Sugrįžus, gyventojų laukė graži staigmena - atvyko Kalėdų senelis, kuris pasveikino visus su 
artėjančiomis šventėmis ir kiekvienam padovanojo po šiltą kalėdinę dovanėlę.

„ Š V E N T I N Ė S  N U O T A I K O S “
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Troškūnų padalinyje apsilankė K. Inčiūros gimnazijos ikimokyklinio ugdymo skyriaus „Zuikučių“ 
grupės vaikučiai. 

Mažieji svečiai senjorams paliko dovanėles po eglute, pripildydami namus šilumos, gerumo ir 
vaikiško džiaugsmo. 

Tokios akimirkos primena, kad net maži gestai kuria didelę bendrystę ir šviesą širdyse. 

Nuoširdžiai dėkojame darželio auklėtojoms už rūpestį, gražią iniciatyvą ir norą puoselėti ryšį 
tarp kartų.
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Artėjant šventoms Kūčioms, Svėdasų ir 
Troškūnų padalinių bendruomenės ruošėsi 
džiaugsmingai ir atsakingai. 

Gyventojai kartu su darbuotojais kepė kūči-
ukus, o gardus jų kvapas pasklido po visus 
namus. 

Kaip ir kasmet, visi draugiškai susėdome prie 
šventinio stalo. 

Kūčių vaišes palaiminti ir pasidalyti kalėdaiči-
ais atvyko parapijų klebonai. 

Jie priminė tikrąją šios šventės prasmę – 
būvimą drauge ir gebėjimą dalytis gerumu su 
aplinkiniais. 

„ Š V .  K Ū Č I Ų  B E L A U K I A N T “ 
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Šventinis susibūrimas dar kartą įprasmino 
bendruomenės vienybę ir dvasinį pasi-
rengimą šventėms. 

Tai buvo prasmingas pasibuvimas kartu, 
kupinas jautrumo ir žmogiško ryšio. 

Šis susitikimas dar kartą priminė, kad Šv. 
Kūčių prasmė slypi ne gausoje, o buvime 
drauge, prisimenant ir pagerbiant kiekvieną 
ypatingą žmogų mūsų bendruomenėje.



Padalinių gyventojus vėl pradžiugino „Senu-
liukų“ bendruomenės dovanos, kurios buvo 
įteiktos prieš pat Šv. Kalėdas. 

Kiekviena dovanėlė – tarsi mažas šventinis 
stebuklas, kruopščiai ir su meile paruoš-
tas pagal kiekvieno gyventojo individualius 
poreikius. 

Šventiniai linkėjimai, rūpestingai įpakuotos 
staigmenos ir parodytas dėmesys sugraudi-
no ne vieną gyventoją. 

„ D R A U G A I ,  K U R I E  N I E K A D A  N E P A M I R Š T A “

Šis šventinis laikotarpis mums visiems tapo 
dar prasmingesnis – priminė, kaip gera dalin-
tis, dovanoti, stebinti. 

Iš visos širdies dėkojame „Senuliukų“ ben-
druomenės nariams už Jūsų dėmesį ir 
nuoširdų rūpestį globos namų gyventojais. 

Jūsų dėka senolių širdyse įsižiebė tikras 
Kalėdų stebuklas.
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Globos namų padalinius aplankė socialiniai partneriai - Vilniaus universiteto Gyvybės mokslų 
centro darbuotojai, kurie savo apsilankymu ir dovanomis jau ne pirmus metus džiugina įstai-
gos gyventojus ir darbuotojus. 

Svečiai atvyko su šypsenomis, nuoširdžiu rūpesčiu bei gera nuotaika. 

Jie skyrė dėmesį kiekvienam gyventojui, šiltai ir nuoširdžiai bendravo, linkėjo gražių ir sveikų 
metų. Gyventojai džiaugėsi susitikimu, noriai bendravo ir dėkojo už parodytą dėmesį bei įkvepi-
antį apsilankymą. 

Dėkojame Jums, kad esate šalia ir džiuginate globos namų bendruomenę.
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Gruodžio 30 d. Svėdasų padalinyje vyko 
renginys „Senuosius palydint – naujuosius 
pasitinkant“, kupinas muzikos, šokių, gyvento-
jų deklamuojamų eilių ir atvirų pokalbių. 

Viso renginio metu netrūko juoko ir jaus-
mo, kad šie namai – daugiau nei įstaiga, tai 
žmonių kuriama bendrystė. 

Ypatingu šventės svečiu tapo Kalėdų Senelis, 
kuris ne tik pasveikino visus susirinkusius, bet 

„ N A U J A M E T I N Ė  Š V E N T Ė “ 

ir pakvietė pokalbiui direktorę, o vėliau – pad-
alinio vadovę. 

Šie pokalbiai leido šiltai ir žmogiškai apžvelgti 
praėjusius metus, pasidžiaugti pasiekimais, 
įvertinti bendruomenės stiprybę ir pasidalinti 
palinkėjimais ateičiai. 

Šventė suteikė galimybę sustoti ir pajusti, kad 
esame stipri bendruomenė, mokanti džiaug-
tis, stebinti ir būti kartu.



Ar globos namai gali būti vieta, kurioje žmo-
gus ne tik oriai leidžia laiką, bet ir gyvena 
pilnavertiškai, kur sveikatos iššūkiai neslopina 
orumo, o kasdienybė alsuoja ramybe, prasme 
ir ryšiu su gamta? Šis klausimas šiandien 
sprendžiamas ne tik socialinės srities ekspertų 
ir praktikų, bet ir akademinės bendruomenės 
tyrėjų. Anykščių socialinės globos namų pa-
tirtis rodo, kad globos namai yra tokia vieta. Ši 
įstaiga – harmoninga sistema, kur tvari aplin-
ka ir kokybiškos paslaugos sukuria saugius 
bei laimingus namus. Mokslu grįsta pažan-
ga – ne teorija, o kasdienė praktika Anykščių 
socialinės globos namai kartu su socialini-
ais partneriais – Kauno kolegijos Medicinos 
fakultetu bei partneriais iš Švedijos įsitraukė į 
tarptautinį projektą – mokslinį tyrimą „Į as-
menį orientuotos priežiūros ir žaliosios aplin-
kos įtaka vyresnio amžiaus asmenų, gyve-
nančių socialinės globos namuose, gerovei“, 
kuriame buvo analizuojama, kaip į asmenį 
orientuota priežiūra ir žaliosios aplinkos prie-
inamumas veikia vyresnio amžiaus žmonių 
sveikatą ir gerovę. Tyrimas, atliktas laikantis 
visų bioetikos reikalavimų, tapo svarbiu įro-
dymu, kad šiuolaikinė socialinė globa gali 
būti tvari, humaniška ir moksliškai pagrįsta. 
Tyrimo tikslas buvo ambicingas, tačiau la-
bai žmogiškas – suprasti, kas iš tiesų padeda 
žmogui jaustis geriau net tada, kai sveikata 
silpsta. Tyrimo rezultatai atskleidė išskirtinį 
Anykščių socialinės globos namų (toliau – 
Globos namai) veiklos paveikslą. Žalioji aplin-
ka – daugiau nei fonas. Svėdasų, Burbiškio 
ir Troškūnų padaliniuose žalioji aplinka nėra 
tik estetinė detalė, tai aktyvus gerovės kūrė-
jas. Globos namų gyventojai žaliąsias erdves 
vertina kaip saugias, lengvai pasiekiamas, 
ramias ir jaukias. Atliktas aplinkos vertinimas, 
pagal pateiktas tyrimo instrumento ribas (kur 
maksimali riba 4 balai), atskleidė, kad visuose 
trijuose Globos namų padaliniuose vyrauja 
aukšto lygio aplinkos kokybė. Dizaino aspek-
tas buvo vertinamas pakankamai aukštai, 
vidurkis siekė apie 3,6 balo, kas rodo estetiškai 

“ K A I  S K A I Č I A I  K A L B A  A P I E  Ž M O G I Š K U M Ą : 
P A Ž A N G Ū S  G L O B O S  N A M A I  A N Y K Š Č I Ų  R A J O N O 
S A V I V A L D Y B Ė J E “

ir funkcionaliai pritaikytą aplinką. Priein-
amumo ir triukšmo lygio vertinimai atskleidė 
palankias gyvenimo sąlygas, prieinamumas 
vertintas kaip aukštas ir labai aukštas, o tri-
ukšmo lygis – kaip mažas ir labai mažas, kas 
sudaro sąlygas ramiai ir saugiai kasdienybei. 
Aukščiausiai vertintas saugumo aspektas 
pasiekė labai aukštą – maksimalų įvertinimą 
– 4 balus, pabrėžiant, kad gyventojų fizinis ir 
emocinis saugumas yra užtikrinamas nuo-
sekliai ir sistemiškai. Tyrimo rodikliai patvir-
tina tai, kad visų trijų padalinių gyventojai ir 
darbuotojai žaliosios aplinkos kokybę vertina 
labai aukštai. Žaliosios Globos namų teritori-
jos suteikia emocinį atokvėpį, stiprina sveikatą 
ir leidžia patirti vidinę pusiausvyrą net esant 
rimtiems fiziniams apribojimams. Apiben-
drinant tyrimo rezultatus galima teigti, kad 
Globos namai pasižymi saugia, funkcionalia 
ir gyventojų gerovei palankia aplinka, kuri 
sudaro sąlygas oriam ir kokybiškam gyveni-
mui. Mažas triukšmo lygis, apgalvotas dizain-
as, augalų įvairovė, spalvos ir kvapai sukuria 
aplinką, kuri ramina, mažina įtampą ir kviečia 
būti harmonijoje su gamta. Žmogus – dėme-
sio centre. 

Tyrimas parodė ypač aukštą į asmenį orien-
tuotos priežiūros lygį visuose padaliniuose. 
Gyventojai jaučiasi girdimi, gerbiami ir įtrauki-
ami į sprendimus, susijusius su jų kasdienybe. 
Personalas dirba ne pagal šabloną, o pagal 
žmogaus poreikius ir galimybes. Tai ne atsi-
tiktinumas, o organizacinės kultūros rezulta-
tas. Nepaisant skirtingų padalinių vietovių ar 
infrastruktūros ypatumų, Anykščių socialinės 
globos namai veikia kaip viena vertybiškai 
stipri komanda, kurioje žmogiškas ryšis yra 
tokia pat svarbi priežiūros dalis kaip ir profe-
sionalios paslaugos.Tyrimo rezultatai suteikė 
galimybę pažvelgti į Globos namų kasdie-
nybę ne per prielaidų, o per aiškių duomenų 
prizmę. Apjungus visų trijų padalinių: Svė-
dasų, Burbiškio ir Troškūnų tyrimo duomenis, 
išryškėjo paradoksali, tačiau viltinga ten-
dencija. Gyventojų fizinė sveikata daugeliu at-
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vejų yra sudėtinga: net 83 % gyventojų patiria 
sveikatos sutrikimus, 73 % susiduria su sa-
varankiškumo sunkumais, o 33 % nustatytas 
senatvinis silpnumas. Didžioji dalis gyventojų 
turi kelias lėtines ligas ir yra labai priklausomi 
nuo personalo pagalbos kasdienėse veiklose.
Tačiau kartu fiksuojami ir netikėtai pozityvūs 
rodikliai. Vidutinis pasitenkinimo gyvenimu ro-
diklis (LSQ) siekia 73,1, o subjektyviai vertinama 
sveikata (VAS) – 68,2 balo. Net 63 % gyventojų 
būdingi tik minimalūs depresijos simptomai, o 
emocinė savijauta daugeliu atvejų išlieka stabi-
li. Taigi, nors medicininiai rodikliai rodo sveikatos 
sutrikimų naštą, emocinė gerovė išlieka stebėti-
nai gera. Tai aiškiai patvirtina, kad aplinka ir 
priežiūros kokybė gali reikšmingai kompensuoti 
sveikatos sunkumus ir tapti stipriu sveikatos 
stiprinimo ir palaikymo šaltiniu. 

Žaliosios aplinkos poveikis – išmatuotas ir 
jaučiamas
Žaliosios aplinkos atkuriamumo vertinimas 
visuose trijuose padaliniuose buvo itin aukštas. 
Atkuriamumo skalės rezultatai rodo, kad žalio-
sios erdvės suteikia emocinį atokvėpį, mažina 
įtampą ir nerimą, skatina ramybę bei buvimo 
„čia ir dabar“ pojūtį. Tyrimo rezultatai atspindi, 
kad žalioji aplinka Globos namuose nėra papil-
domas privalumas – ji veikia kaip natūrali tera-
pinė priemonė, nuosekliai palaikanti gyventojų 
kasdienį emocinį stabilumą. Į asmenį orientuota 
priežiūra – Globos namų stiprybė. 

Globos namų gyventojų, dalyvavusių ty-
rime pateikti atsakymai į asmenį orientuotos 
priežiūros klausimyne (CCCQ) atskleidė labai 
aukštą pasitenkinimo lygį. Bendras visų pad-
alinių vidurkis siekia 64,2 balo iš 75 galimų, o tai 
rodo, kad gyventojai jaučiasi gerbiami, girdimi ir 
aktyviai įtraukiami į sprendimus. Visi trys pada-
liniai demonstruoja nuoseklų ir vieningą požiūrį į 
žmogų, o aukšti priežiūros vertinimai rodo ne tik 
pavienių darbuotojų pastangas, bet ir brandžią 
organizacinę kultūrą, kurioje į asmenį orientuota 
priežiūra yra kasdienė norma, o ne deklaracija. 

Gerosios praktikos pavyzdys: tvari socialinė 
globa Anykščių rajone 
Anykščių rajono savivaldybėje veikiantys social-
inės globos namai šiandien yra pavyzdys, kaip 
socialinė globa gali derėti su tvarumo princi-
pais. Žaliosios erdvės, orientacija į sveikatos 

gerovę bei darbuotojų ir gyventojų bendrystė 
formuoja integruotą sistemą, kuri ne tik užtikrina 
priežiūrą, bet ir kryptingai prisideda prie gyven-
tojų bendros sveikatos stiprinimo. Tai įstaiga, 
kurioje aplinka gydo, santykiai palaiko, o žmo-
gus išlieka svarbiausias – nepaisant amžiaus. 

Ateities socialinės globos namai – jau šiandien 
Apibendrinti tyrimo rezultatai atskleidžia, kad 
Anykščių socialinės globos namai yra brandi, 
pažangi ir socialiai atsakinga organizacija, ku-
rioje žmogiškieji santykiai ir fizinė aplinka veikia 
sinergiškai. Čia kuriama erdvė, kur senatvė nėra 
atsitraukimas nuo aktyvaus gyvenimo, bet kaip 
kitas jo etapas – ramus, orus ir prasmingas. 
Globos namai išryškėja kaip gerosios praktikos 
pavyzdys, atskleidžiantis, kaip į asmenį orientu-
ota priežiūra ir žaliosios aplinkos integravimas 
gali reikšmingai prisidėti prie vyresnio amžiaus 
asmenų, gyvenančių socialinės globos namu-
ose, gerovės stiprinimo.
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P A S A K A  A P I E  T R I S  Š I R D I S
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Giliai žalioje girioje, kur medžiai šnabždėda-
vosi su vėju, gyveno trys labai skirtingi drau-
gai: mažas Ežiukas, drąsus Varnėnas ir tylioji 
Upelio Dvasia. 

Ežiukas buvo nedrąsus, bet turėjo didelę širdį. 

Jis visada pastebėdavo, jei kam nors liūdna, ir 
mokėjo klausytis. 

Varnėnas buvo greitas ir smalsus – jis pirma-
sis sužinodavo visas miško naujienas. 

O Upelio Dvasia retai rodydavosi, bet kai 
pasirodydavo, jos balsas nuramindavo net 
didžiausias baimes.

Vieną dieną mišką apgaubė pilkas rūkas. 

Gyvūnai pasiklydo, keliai dingo, o naktis tapo 
baugi. 

jei turi bent vieną tikrą draugą – niekada nebūsi pasiklydęs.

Kiekvienas iš trijų draugų galėjo pabėgti 
savaip: Varnėnas – nuskristi, Ežiukas – pa-
sislėpti po šaknimis, Upelio Dvasia – ištirpti 
vandenyje. Bet jie pasirinko likti kartu. 

Varnėnas skrido virš rūko ir rodė kelią, Ežiukas 
drąsino visus savo švelniais žodžiais, o Upelio 
Dvasia savo šviesa apšvietė tamsą. 

Tik būdami kartu jie išvedė miško gyventojus į 
saugią pievą. 

Kai rūkas išsisklaidė, visi suprato: ne jėga, 
ne greitis ir ne stebuklai gelbsti labiausiai, o 
draugystė. 

Tokia, kur priimi kitą tokį, koks jis yra, ir lieki 
šalia net tada, kai baisu. Nuo tos dienos miške 
sakydavo:



Ž i e m i š k a s  o b u o l i ų – c i n a m o n o  p y r a g a s

S m a l s u m o  k a m p e l i s
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Reikės:
• 3–4 obuolių • 3 kiaušinių • 150 g cukraus • 100 ml aliejaus (arba 100 g sviesto) • 200 ml kefy-
ro arba rūgpienio • 300 g kvietinių miltų • 1,5 a. š. kepimo miltelių • 1 a. š. cinamono • Žiupsne-
lio maltų gvazdikėlių arba imbiero (nebūtina) • Žiupsnelio druskos • Vanilinio cukraus (pagal 
skonį)

AR ŽINOJAI, KAD…

• Žmogaus smegenys net ramybės būsenoje sunaudoja apie 20 % visos organizmo energijos?

• Klausantis mėgstamos muzikos, organizme išsiskiria „laimės hormonai“ – endorfinai.

• Šypsena, net ir dirbtinė, gali pagerinti nuotaiką?

ĮDOMUS FAKTAS: Tyrimai rodo, kad trumpi pasivaikščiojimai gryname ore padeda sumažinti 
stresą ir pagerina savijautą.

MAŽA MĮSLĖ: Kas tai – kuo daugiau iš jos imi, tuo didesnė ji tampa? Galvojam, galvojam!

Kartais smalsumas – tai pirmas žingsnis į gerą nuotaiką.

Gaminimas:
1. Kiaušinius išplak su cukrumi ir vaniliniu cukrumi, 
kol masė taps puri.
2. Įmaišyk aliejų (ar ištirpintą sviestą) ir kefyrą.
3. Atskirai sumaišyk miltus, kepimo miltelius, cina-
moną, prieskonius ir druską.
4. Sausus ingredientus suberk į tešlą ir lengvai iš-
maišyk.
5. Obuolius nulupk, supjaustyk kubeliais ir įmaišyk į 
tešlą.
6. Supilk į kepimo formą, išklotą kepimo popieriumi.
7. Kepk 180 °C orkaitėje apie 45–50 min.
8. Atvėsus galima pabarstyti cukraus pudra.
SKANAUS



Iki kitų kartų!


