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     A n y k š č i ų  s o c i al  i n ė s  gl  o b o s  n a m a i

       Emilijos padėka 
Sveiki, esu Emilija, Svėdasų padalinio gyventoja. 

Noriu su Jumis pasidalinti keliomis mintimis apie tai, 
kaip globos namų bendruomenė tapo mano antrąja šeima. 
Kai pirmą kartą atvykau į globos namus, jausmas buvo 
painus – nauja vieta, nauji žmonės, nauji rūpesčiai. Tačiau 
greitai supratau, kad esu apsupta meilės, rūpestingumo ir 
dėmesio, tai man padėjo greitai priprasti prie naujo gyvenimo 
čia. Viena gražiausių mano patirčių  –  tai bendravimas 
su bendraamžiais. Mes dalinamės savo istorijomis, 
prisiminimais, patirtimi, ir kiekvienas iš mūsų yra kaip gyva 
knyga, turinti daug ką papasakoti. Globos namų darbuotojai 
rūpinasi ne tik mūsų fiziniais poreikiais, bet ir kiekvieną dieną 
suteikia mums daug šypsenų ir geranoriškumo. Jie pildo 
mūsų asmeninius poreikius ir norus, todėl mūsų gyvenimas 
čia yra patogus ir jaukus. Globos namai ne tik suteikia 
prieglobstį ir priežiūrą, bet ir leidžia man jaustis mylima ir 
vertinama. Tai vieta, kurioje aš galiu būti savimi ir jaustis 
saugi. Dėl visų geranoriškumo jaučiuosi tarsi atradusi dar 
vieną šeimą. Visų gyventojų vardu noriu nuoširdžiai padėkoti 
už kasdienį rūpestį ir pagalbą. Už tai, kad Jūs savo darbu 
mūsų kasdienybę darote šviesesnę ir saugesnę. Dėkojame 
mūsų mylimai įstaigai ir linkim ilgų gyvenimo metų mums 
ir jums.
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Partnerių vizitas iš Vilniaus universiteto
Gyvybės mokslų centro

Partneriai, kurie nuolat dalijasi dovanomis ir ne tik apčiuopiamomis, bet ir nepamatuojamo-
mis – bendrystės, gerumo, nuoširdumo jausmu – yra mūsų draugai iš Vilniaus universiteto Gyvybės mokslų 
centro, kurie mus aplankė snieguotąją sausio 12 d. Juk reikia tiek nedaug, kad kitas žmogus būtų laimingas 
ir tą laimės jausmą mums dovanoja visa partnerių komanda, kurios siela yra Jelena. Esame labai dėkingi 
už šį prasmingą bendradarbiavimą, už nuolatinį palaikymą, už vertingas dovanas globos namams ir globos 
namų gyventojams, kurie šiuos partnerius pasitinka kaip gimines.

Anykščių 
socialinės globos 
namai dalyvauja 
tarptautiniame 

projekte IMAGINE
Anykščių socialinės globos na-

mai, kartu su kitomis globos įstaigomis 
iš Danijos, Graikijos, Vengrijos, Lenki-
jos, Slovakijos, Slovėnijos ir Ispanijos, 
dalyvauja tarptautiniame projekte IMA-
GINE. Projektu siekiama įtvirtinti geriau-
sias praktikas, kurių galutinis tikslas yra 
sumažinti infekcijų atvejų skaičių ir ne-
tinkamo antibiotikų vartojimo dažnumą 
globos įstaigoje. Dalyvavimas projekto 
veikloje – unikali galimybė sužinoti savo 
įstaigos situaciją ir palyginti ją su daly-
vaujančių ES šalių globos įstaigų vidur-
kiu rezultatais.
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nukelta į 4 psl.

Edukacijos dieną minėjome veldami vilną
Sausio 24 dieną Anykščių socialinės globos namų Troškūnų padalinyje minėjome Tarptautinę edu-

kacijos dieną. Gyventojai mokėsi vilnos vėlimo, gamino vilna apveltą muilą – kempinę. Su muilu-kempine 
senjorai galės plauti rankas bei kūną, mėgausis lengvu ir švelniu masažu, kuris gerins kraujotaką. Gyvento-
jai džiaugėsi šia edukacija, nes jiems tai buvo pirmas kartas, kai jie galėjo išbandyti vilnos vėlimo procesą.

Fotosesijoje spindėjo gyventojų veidai

Burbiškio ir Troškūnų padalinių gyventojams sausio mėnesį buvo suorganizuota profesionali fo-
tosesija. Fotografas Nerijus Gliaudelis įamžino gyventojus nuostabiose fotografijose, atskleisdamas gra-
žiausius žmonių bruožus. Visa globos namų bendruomenė atsakingai ruošėsi fotosesijai, rinkosi drabužius, 
įvairius aksesuarus, gyventojoms buvo atlikti makiažai, paryškinti veido kontūrai. Gyventojai buvo puikiai 
nusiteikę, jų akys spindėjo, o veidus puošė šypsenos. Profesionaliose nuotraukose įamžintos gražiausios 
akimirkos, kuriomis dalinamės su Jumis.



Fotosesijoje spindėjo gyventojų veidai
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atkelta iš 3 psl.

Naujos patirtys 
Anykščiuose

Vasario 1 dieną Troškūnų padali-
nio gyventojai vyko į Anykščius. Senjorai 
lankėsi Siauruko muziejuje ir menų inku-
batoriuje esančiame ,,Cosmos. Paukščių 
take“, išbandė virtualios realybės užsiėmi-
mus. Siauruko muziejuje senjorai žavėjo-
si technikos paveldu supusį XX a. istorinį 
kontekstą. Menų inkubatoriuje apžiūrėjo 
eksponuojamą parodą. Senjorams didžiau-
sią įspūdį paliko veidrodžių kambarys, 
kuriame jie jautėsi lyg kosmose, patyrė 
begalybės pojūtį ir turėjo galimybę susipa-
žinti su žvaigždėmis iš arti. Virtualios rea-
lybės užsiėmimų metu, užsidėję specialius 
akinius, senjorai leidosi į nepamirštamus 
nuotykius. Išvykos metu gyventojai grįžo 
patyrę daug įvairių teigiamų emocijų, jų 
kasdienybė tapo šviesesnė nuo nepakarto-
jamų akimirkų.
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Socialinių 
partnerių 

susitikimas
Plėtojant tvarią 

partnerystę tarp Globos 
namų ir MRU Žmogaus 
ir visuomenės studijos 
fakulteto, dalyvavome 
socialinių partnerių susi-
tikime, kuriame aptarėme 
tolesnio bendradarbiavi-
mo galimybes ir forma-
tus: įtraukimo į moksli-
nius tyrimus, mokslines 
praktines konferencijas, 
kvalifikacijos tobulinimo 
renginius, studentų prak-
tinį mokymą, partnerystę 
projektuose ir kt.

Šv. Agotos dieną minėjome su malda
ir duonos degustacija

Anykščių socialinės globos namų Svėdasų padalinio bendruomenė šventė Šv. Agotos (duonos) 
dieną. Su gyventojais lankėmės Svėdasų Šv. arkangelo Mykolo bažnyčioje, kur buvo aukojamos šv. Mišios. 
Iš bažnyčios parsinešėme kunigo pašventintą duonelę, kuria dalinomės globos namų bendruomenėje. Po 
pietų susirinkome į poilsio kambarį žiūrėti nuotaikingos vaizdinės medžiagos apie Šv. Agotos dieną, jos 
atsiradimo istoriją, gyventojai minė mįsles. Po edukacinės renginio dalies susirinkome prie bendro stalo 
ragauti penkių rūšių naminės duonos su įvairiais priedais ir naminės giros. Renginys buvo jaukus ir šiltas, 
o duonos degustacija pasižymėjo skonių įvairove.



Vasario 13 dieną Svėdasų padalinio bendruomenė smagiai at-
šventė Užgavėnes. Šventės dalyviai aktyviai dalyvavo loterijoje be 
pralaimėjimo, naudojosi ,,Būrimo salono“ paslaugomis, galėjo pasiti-
krinti magiškas galias ir sudalyvauti fotosesijoje su ,,Pabaisiukais“. O 
kokios gi Užgavė-
nės be Lašininio ir 
Kanapinio kovos, 
kuri buvo trum-
pa, bet galinga! 
Kieme deginome 
Morę ir varėme 
žiemą iš kiemo. 
Sugrįžę į šiltus 
namus, prieš gavė-
nios pasninką, so-
tinomės blynais su 
spirgais, uogiene 
ir cinamonu. Gy-
ventojams šventė 
labai patiko, nie-
kas nenorėjo skirs-
tytis, visi ilgai šne-
kučiavosi, dalinosi 
įspūdžiais.
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Globos namuose naujovė – ponių terapija 
(hipoterapija)

Žirgai – nuostabūs sutvėrimai, o dažnai 
nutinka, kad pažeidžiamiems vyresnio amžiaus 
žmonėms nėra galimybės pabendrauti su žirgais. 
Kartais gali atrodyti, kad nėra tokio poreikio, 
tačiau ryšys su žirgais jaučiamas nuo seno. 
Dažnas senolis yra turėjęs darbinį arklį savo ūkio 
reikmėms ar keliavęs į bažnyčią ir jaučia ilgesį 

šiems gyvūnams. Todėl vasario 7 dieną Anykščių 
socialinės globos namų padaliniuose vyko ponių 
terapija  –  hipoterapija. Gyventojai su nekantrumu 
laukė šios terapijos ir poniukės Mistikos, o jai 
atvykus  –  ją glostė, mylavo, maitino morkomis ir 
džiaugėsi šiuo neįprastu reginiu ir jausmu.

Linksma Užgavėnių šventė

nukelta į 7 psl.
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Linksma Užgavėnių šventė Vasario 13 dieną Anykščių socialinės 
globos namų Troškūnų padalinio gyventojai 
taip pat smagiai šventė Užgavėnes. Nuo ryto 
senjorai kartu su darbuotojais kepė blynus. 
Persirengę Užgavėnių personažų kaukėmis, 
dainavo dainą „Žiema, žiema, bėk iš 
kiemo…“, degino Morę. Linksmai nusiteikę 
gyventojai laukia pavasario.

Burbiškio padalinio bendruomenė šventė Užgavėnių dieną tradiciškai kepdami blynus, degindami 
Morę, varydami žiemą iš kiemo. Linkėdami visiems linksmos ir smagios Užgavėnių šventės sutikime 
pavasarį su džiaugsmu!

Globos namų bendruomenė minėjo Lietuvos 
valstybės atkūrimo dieną

nukelta į 8 psl.

atkelta iš 6 psl.

Vasario 15 d. Svėdasų padalinio bendruo-
menė paminėjo artėjančią Lietuvos valstybės at-
kūrimo dieną. Gyventojai šventiškai pasipuošė 
savo rankomis gamintais trispalviais vainikėliais. 
Renginio pradžioje visi sugiedojome Lietuvos 
himną, vėliau savo žinias apie Lietuvą ir jos is-
toriją patikrinome žaisdami žaidimą „Visa Lietu-
va“. Globos namų gyventoja Bronė padeklama-
vo porą savo kūrybos eilėraščių apie Lietuvą ir 
laisvę. Artėjant valstybinei šventei senelių darbų 
paroda pasipildė naujais eksponatais su lietuviška 
atributika.

Troškūnų padalinio bendruomenė taip pat 
minėjo artėjančią Lietuvos valstybės atkūrimo 
dieną. Susirinkusieji buvo pakviesti sugiedoti 
„Tautišką giesmę“, kuri leido pajusti bendrystės 
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ryšį ir vienybės jausmą, perteikė jų ryžtingumą, meilę ir pagarbą gimtinei. Senjorai žiūrėjo edukacinį 
filmą, prisiminė istorines žinias ir didvyriškus įvykius, kuriuos praeityje išgyveno mūsų tauta, aktyviai 
dalyvavo viktorinoje. Skambant dainoms apie laisvę, senjorai dalinosi prisiminimais ir patirtimi.

atkelta iš 7 psl.

Globos namų bendruomenė minėjo Lietuvos 
valstybės atkūrimo dieną

Burbiškio padalinio bendruomenė irgi minėjo Lietuvos valstybės atkūrimo dieną. Vyko viktorina 
„Ką žinai apie savo šalį Lietuvą?“. Viktorinos tikslas – ugdyti gyventojų tautinį ir pilietinį sąmoningumą, 
patriotiškumą, pilietiškumą, plėsti jų žinias ir supratimą apie Lietuvą. Gyventojai susiskirstė į komandas, 
abi komandos stengėsi parodyti kuo geresnius rezultatus. Pasibaigus viktorinai visi sutarėme, kad laimėjo 
draugystė.

Gyventojai išbandė piešimą ant vandens – ebru
Vasario 20 dieną Burbiškio padalinio gyven-

tojai vyko į Anykščių menų centrą. Išbandėme pie-
šimą ant vandens (ebru). Tai maloniai nuteikiantis, 
atpalaiduojantis, paneriantis į tikrą meditaciją užsi-
ėmimas ir smagiausia, kad tam nereikia jokių meni-
nių sugebėjimų. O rezultatai labai įspūdingi. Taip pat 

aplankėme Anykščių krašto tautodailės parodą, kur 
pasigrožėjome anykštėnų darbais. Išvyką užbaigėme 
žiūrėdami virtualios realybės filmą pagal iš Anykš-
čių krašto kilusio ir Lotynų Amerikoje išgarsėjusio 
tapytojo Jono Rimšos kūrybą. Gyventojai grįžo pilni 
įspūdžių ir puikios nuotaikos.
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Darbelių paroda – muziejuje
Anykščių socialinės globos namų Svėdasų 

padalinio gyventojų rankdarbių paroda nuo vasario 
21 dienos atidaryta A. Baranausko ir A. Vienuolio-
Žukausko memorialinio muziejaus ekspozicijų salėje. 
Eksponuojama gyventojo Antano  R. atminimui 
skirta istorinių statinių maketų paroda „Tikėjimas 
mano šviesa“ bei bendra gyventojų darbelių paroda 
„Mūsų dienos šviesios“. Šiltas muziejaus darbuotojų 
priėmimas ir kūrybos įvertinimas įkvepia gyventojus 
ir skatina toliau kurti. Parodos tikslas ne tik parodyti 
unikalius kūrinius, bet taip pat pasidžiaugti, kad 
kūrybiškumas ir naujų pomėgių atradimas neturi 

amžiaus ribų. Kviečiame apsilankyti muziejuje ir 
apžiūrėti gyventojų kuriamus darbelius.

Prisiminimų labirintuose
Anykščių socialinės globos namų Svėdasų padalinio gyventojus ap-

lankė svečiai iš A. Baranausko ir A. Vienuolio-Žukausko memorialinio mu-
ziejaus. Muziejininkas Raimondas Guobis kalbino globos namų gyventojus, o 
muziejaus videostudijos vadovas Andrius Falkauskas vaizdo kamera įamžino 
šiuos pokalbius. 

Reportažo tikslas – pabendrauti su vyresnės kartos žmonėmis, pa-
žvelgti į jų praeitį per skirtingų žmonių patirties pasakojimus. Pokalbių metu 
išaiškėjo daug įdomių faktų apie ankstesnių laikų žmonių gyvenimo ypatu-
mus, nostalgiją jaunystei, prisiminimus apie sunkų darbą kolūkiuose. Įdomu 
išgirsti, kas motyvuodavo to meto žmones, kaip jie atsipūsdavo po darbų, pra-
mogavo. Dvi valandos tirpte ištirpo prisiminimų labirintuose. Visi gyventojai 
noriai pasakojo ir klausė pasakojančių. Dėkojame Raimondui G. ir Andriui F. už skirtą dėmesį, nuoširdų 
bendravimą ir įamžintas akimirkas.
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Koncertas Kovo 11-osios išvakarėse 
Anykščių socialinės globos namų Svėda-

sų padalinyje Kovo 11-osios išvakarėse vyko ren-
ginys Lietuvos nepriklausomybės atkūrimo dienos 
proga. Su muzikine programa svečiai atvyko iš Vil-
niaus – Lietuvos jaunųjų krikščionių sąjungos atsto-
vai ir muzikantai: Šnipiškių vyrų ansamblis „AlgBe-
nas“ (vadovas Algirdas Gražys) ir Balsių muzikinė 
grupė „Pragiedruliai“ (vadovas – Svajūnas Macke-
vičius-Swajus). Renginys prasidėjo bibliotekinin-
kės Rūtos Neniškienės skaitomomis savo ir Marijos 

Draugelienės kūrybos eilėmis. Koncerte skambėjo 
įvairių muzikinių žanrų lietuviškos dainos, kurias 
kartu dainavo ir globos namų gyventojai. Koncertą 
užbaigėme gavėnios laikotarpiui tinkančia bendra 
giesme, džiaugdamiesi ir dėkodami už laisvę. Juk 
yra sakoma „Kas gieda  –  tas dvigubai meldžiasi“. 
Lietuvos nepriklausomybės atkūrimo dienai skirtas 
renginys buvo puikus laikas visiems kartu prisiminti 
savo šalies istorinius įvykius. Nuoširdžiai dėkojame 
bibliotekininkei Rūtai už suorganizuotą renginį.

Artėjančias šv. Velykas pasitikome su malda
Gavėnia – tai apmąstymų laikas, 

kai suvokiame, koks trapus ir laikinas 
yra žmogaus gyvenimas. Artėjant šv. 
Velykoms malda kiekvieną iš mūsų 
palydi arčiau Dievo. Džiaugiamės, 
kad kovo 18  d. Svėdasų padalinio 
gyventojus aplankė ir šv. Mišias aukojo 
Svėdasų Šv. arkangelo Mykolo parapijos 
klebonas Raimundas Simonavičius. 
Globos namų gyventojams  –  tai tikra 
šventė ir galimybė suteikti savo širdžiai 
nusiraminimo bei vilties.

Anykščių socialinės globos 
namų Troškūnų padalinyje apsilankė 
Troškūnų Švč. Trejybės bažnyčios 
kunigas Aurelijus Simonaitis. Artėjant 
šv. Velykoms gyventojai atliko išpažintį 
ir priėmė Švenčiausiąjį Sakramentą. 
Senjorams kunigo apsilankymas 
suteikė dvasinės ramybės, paguodos, 
padrąsinimo bei vilties.
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Minėjome Pasaulinę žemės dieną
Kovo 20 d. minėjome Pa-

saulinę žemės dieną. Anykščių so-
cialinės globos namų padaliniuose 
šia proga lankėsi Anykščių regi-
oninio parko darbuotoja Vaineta, 
kuri surengė gyventojams įdomią 
paskaitą apie paukščius ir jų svarbą 
mūsų planetai. Kaip simbolis šiai 
dienai paminėti Lietuvoje vyksta 
inkilų kėlimo akcijos. Gyvento-
jai turėjo galimybę išgirsti įvai-
rių paukščių skleidžiamus garsus, 
pamatyti jų fotografijas, taip pat 
pagal skaitomos poezijos posmus 
atpažinti paukščių rūšis. Už teisin-
gus atsakymus gyventojai buvo ap-
dovanoti įvairiais prizais. Po užsi-
ėmimų įstaigos padaliniuose buvo 
iškelti inkilai, kurie taps patogia 
ir saugia užuovėja paukšteliams. 
Gyventojai buvo aktyvūs renginio 
metu ir džiaugėsi šia gražia inicia-
tyva. Dėkojame Anykščių regioni-
nio parko darbuotojai Vainetai už 
apsilankymą įstaigos padaliniuose, 
suteiktas žinias ir iniciatyvą rūpin-
tis gamta.

Gyventojus džiugino Vilniaus šokio teatro
„Fabula“ atstovės

Kovo 23 d. Anykščių socialinės globos namuose vyko nuostabus renginys. Svėdasų padalinio 
gyventojus aplankė ir šokio spektaklį pristatė Vilniaus šokio teatro „Fabula“ atstovės ir jų vadovė. Jaunosios 
šokėjos išraiškingais šokio judesiais ir kūno kalba įprasmino taiką, meilę, žemės vaikus, moters grožį. 
Švelnus ir jaudinantis pasirodymas nepaliko abejingų. Dėkojame svečiams iš Vilniaus už puikų reginį ir 
skirtą dėmesį Svėdasų padalinio gyventojams.
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Svečiuose tikybos mokytoja, gimnazistės 
ir „Caritas“ atstovė

Anykščių socialinės globos namų Troškūnų padalinio gyventojus aplankė Anykščių Jono Biliūno 
gimnazijos tikybos mokytoja Daiva Kuprionienė su gimnazistėmis bei Anykščių parapijos „Caritas“ atstovė 
Daiva Buelė. Artėjančių švenčių proga Troškūnų padaliniui padovanojo šventintą verbą. Savanorės kartu su 
gyventojais žaidė įvairius žaidimus, skaitė skaitinius, bendravo. Gyventojai aktyviai įsitraukė į užsiėmimus 
bei pokalbius, džiaugėsi šiltu bendravimu. Senjorai dėkojo už apsilankymą, bendrystę ir nuoširdų dėmesį.

Nauja veikla – muzikos terapija 
Anykščių socialinės globos namų Svėdasų, 

Burbiškio ir Troškūnų padalinių gyventojams vyks-
ta muzikos terapijos užsiėmimai. Muzikos terapija 
gali būti efektyvi priemonė, padedanti žmonėms 
palengvinti kasdienius rūpesčius, sušvelninti stresą, 
pagerinti motoriką, skatinti saviraišką. Lietuvos mu-

zikos terapijos asociacijos narės terapijos metu de-
monstravo įvairius muzikos instrumentus, su gyven-
tojais atliko ritminius ir kūno perkusijos pratimus. 
Terapijos pabaigoje vyko meditacija, kurios metu 
gyventojai paniro į ramybės būseną. Planuojame ir 
ateityje vykdyti reguliarius muzikos terapijos užsiė-
mimus gyventojams. Dėkojame muzikos asociacijos 
narėms už paįvairintą kasdienybę ir naujus potyrius.



Svėdasų padalinio 26-erių metų veiklos 
gimtadienio šventė

Balandžio 3 dieną Svėdasų padalinio ben-
druomenė ir svečiai susirinko į renginį „26 kartus 
valio“, kuris skirtas Svėdasų padalinio 26-erių metų 
veiklos gimtadieniui paminėti. Anykščių socialinės 
globos namų Svėdasų padalinys veiklą pradėjo 1998 
metų balandžio 1-ąją dieną ir tapo užuovėja senyvo 
amžiaus asmenims nuo vienatvės ir gyvenimo negan-
dų. Profesionalių darbuotojų nuoširdžiu darbu kas-
dien siekiame, kad globos namų gyventojai čia jaus-
tųsi saugiai ir patogiai, būtų laimingi ir besišypsantys. 

Šventės metu sveikinimo žodžius tarė globos 
namų direktorė, Svėdasų padalinio vadovė, Burbiš-
kio ir Troškūnų padalinių atstovai, jautrų padėkos 
žodį tarė ir globos namų gyventoja Emilija. Smagų 
humoristinį pasirodymą surengė Svėdasų padalinio 
darbuotojai – Laima, Paulius ir Rita. Muzikinį pasi-
rodymą dovanojo Anykščių kultūros centro Svėdasų 

skyriaus ansamblio atlikėjai. Šventės metu vaišino-
mės Raimondos Rapkevičienės dovanotu tortu. Dė-
kojame visiems, prisidėjusiems prie šios šventės or-
ganizavimo ir visiems šventės dalyviams. Džiaugs-
mingos šventės akimirkos dar ilgam išliks atminty.

Kojinaitės naujagimiams
Svėdasų padalinio bendruomenė tęsia 

gražią tradiciją. Utenos ligoninės akušerijos-
ginekologijos skyriaus darbuotojams perda-
vėme globos namų gyventojos Genovaitės 
P. ir Janinos K. megztas kojinaites naujagi-
miams. Genovaitė jau keletą metų su malonu-
mu mezga spalvingas kojinaites kūdikiams, o 
Janina prie šios gražios akcijos prisijungė ne-
seniai. Pomėgis megzti paįvairina gyventojų 
kasdienybę ir suteikia džiaugsmo naujagimių 
tėveliams. Tikimės ir ateityje tęsti šią pras-
mingą veiklą.
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Atsakomasis Salako socialinės globos namų 
kolektyvo mainų vizitas 

Balandžio 12 d. į atsakomąjį mainų 
vizitą ir skleisti profesinės patirties atvyko 
kolegos iš Salako socialinės globos namų, 
kurie aplankė visus padalinius. Globos namai 
plėtoja partnerystę, siekdami teikiamų kom-
pleksinių socialinių paslaugų kokybės geri-
nimo. Partnerystė ir bendradarbiavimas tarp 
skirtingas funkcijas atliekančių globos namų 
darbuotojų, vertinant bendradarbiavimo nau-
dą ne tik darbuotojui, paslaugų gavėjui, bet ir 
pačiai įstaigai, suteikia galimybę tobulėti. 

Išvyka į Anykščių regioninio parko 
lankytojų centrą 

Balandžio 15 dieną buvo minima kultūros diena. Burbiškio padalinio gyventojai aplankė Anykščių 
regioninio parko lankytojų centro ekspoziciją. Darbuotoja papasakojo apie Anykščių parką, apžiūrėjome 
ekspoziciją, kurioje gausu vaizdingų nuotraukų, radinių iš miškingų vietų, geologinių įdomybių, arche-
ologinių radinių iš Anykščių krašto. Gyventojai klausėsi įgarsintų legendų ir padavimų apie saugomus 
medžius, riedulius, paslaptingas vietoves. Vėliau apsilankėme „Cosmos“ Paukščių take. Šioje vietoje vei-
drodžiai, šviesos ir muzika sukuria begalinės erdvės iliuziją, kuri tarsi nukelia į kosmoso platybes. Gyven-
tojams ši kelionė dovanojo daug gražių įspūdžių.
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Gydomieji masažai padeda gyventojams išsaugoti 
gerą savijautą

Anykščių socialinės globos namų Svėdasų 
padalinio gyventojams teikiamos gydomojo masažo 
paslaugos, kurias atlieka gydomojo masažo specia-
listė Vaida P. Gyventojams gydomieji masažai atlie-
kami pagal gydytojų (šeimos, reabilitologo, neuro-
logo) nustatytas indikacijas (paskyrimus), parenka-
mi pagrindiniai, pagalbiniai ir specialieji masažo 
būdai bei pasyvūs judesiai, atsižvelgiant į gyventojo 
sveikatos būklę, sudaromi procedūrų atlikimo pla-
nai. Po atliktų masažo procedūrų gyventojai dažnai 
išsako savo teigiamus atsiliepimus ir džiaugiasi pa-
gerėjusia savijauta. Masažo kabinete yra modernus 
masažo krėslas, kurio funkcionalumas padeda pa-
siekti geresnių masažo rezultatų. Šiuo masažo krės-
lu dažnai mėgaujasi ne tik gyventojai, bet ir globos 

namų darbuotojai. Masažo kabinete teikiamos ir 
multisensorinės aplinkos, ir relaksacijos paslaugos. 
Būdami šioje aplinkoje gyventojai atsipalaiduoja, 
nusiramina, o judančios spalvotos figūros ant sienos 
skatina gyventojų fantaziją ir kūrybiškumą. Gydo-
mojo masažo specialistė atlieka ir parafino terapiją, 
kuri teikia ne tik kosmetinę, bet ir terapinę naudą. 
Parafinas turi daug naudingų savybių, ypač odai ir 
sąnariams. Po atliktų parafino procedūrų pagerėja 
odos būklė, sumažėja skausmai ir uždegiminiai pro-
cesai, pagerėja kraujotaka. Ši procedūra ypač nau-
dinga žmonėms, sergantiems įvairiomis artrito for-
momis, nes parafino procedūros padeda palengvinti 
skausmą, patinimą ir pagerina sąnarių judrumą ir 
lankstumą. 

Kaniterapijos užsiėmimai džiugina gyventojus
Balandžio 18 d. 

Anykščių socialinės glo-
bos namų Burbiškio, Troš-
kūnų, Svėdasų padaliniuo-
se vyko kaniterapijos už-
siėmimai. Mūsų įstaigoje 
kaniterapijos užsiėmi-
mai gyventojams vyksta 
dviem būdais: užsiėmimas 
pradedamas grupėje, ku-
rioje dažniausiai būna keli 
terapiniai šunys. Jie vyk-
do įvairias komandas, žai-
džia žaidimus, rodo triu-
kus. Gyventojai šuniukus 
glosto, maitina skanukais, 
mielai kartu fotografuo-
jasi. Vėliau kaniterapijos 
specialistai eina su šu-
niukais į gyvenamuosius 
kambarius ir individualiai 
bendrauja su gyventojais. 
Šių užsiėmimų metu visas šuniukų dėmesys sutelktas į konkretų asmenį ir jo poreikį. Po kaniterapijos už-
siėmimų pastebime geresnę gyventojų psichoemocinę būklę ir fizinį aktyvumą.
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Saugaus eismo dieną – prevencinis renginys
Balandžio 6-oji Lietuvoje paskelbta saugaus 

eismo diena ir mes Anykščių socialinės globos namų 
Svėdasų padalinyje minėjome šią dieną. Į svečius 
atvyko Anykščių rajono policijos komisariato 
Veiklos skyriaus vyriausioji tyrėja Rūta Avižaitė. 
Pareigūnė priminė pagrindines saugaus eismo už 
įstaigos ribų taisykles, tokias kaip būtinybę dėvėti 

atšvaitus, saugų kelio perėjimą, ekskursijų metu 
neatsiskirti nuo grupės. Pareigūnė pasakojo apie 
Svėdasų apylinkėse dažniausiai pasitaikančius 
nusikaltimus ir kokios prevencinės priemonės tokiais 
atvejais yra taikomos. Atsisveikindama linkėjo 
gyventojams geros sveikatos ir kvietė norinčius 
apsilankyti Anykščių policijos komisariate.

Burbiškio padalinyje – svečiai iš Anykščių 
L. ir S. Didžiulių viešosios bibliotekos

Balandžio 17 dieną Bur-
biškio padalinį aplankė Danu-
tė Dudonienė iš Anykščių L.  ir 
S.  Didžiulių viešosios bibliote-
kos, kuri iš knygos „Prisiminimų 
beieškant: terapiniai skaitiniai 
demencija sergantiems“ skaitė 
vieną iš pasakojimų „Mano kam-
barys“. Perskaitę pasakojimą gy-
ventojai buvo pakviesti atsakyti 
į keletą klausimų ir papasakoti 
apie savo kambarį, kaip jie gy-
vena, kas matoma pro kambario 
langus. Taip pat pasidalino prisi-
minimais, kaip vaikystėje atrodė 
jų namai ir kitais savo vaikystės 
prisiminimais. Gyventojai noriai 
kalbėjo ir dalinosi savo prisimi-
nimais ir pasakojimais. Šis pro-
jektas yra Šiaulių apskrities Po-
vilo Višinskio viešosios bibliote-
kos, kuri jau ne vienerius metus 
vysto atviros ir prieinamos įvai-
rią negalią turintiems žmonėms 
įstaigos koncepciją.
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Meno terapijos užsiėmimas
Balandžio 18 d. globos namų 

gyventojams vyko meno terapijos 
užsiėmimas iš ciklo „Mano gyve-
nimas per potėpius“. Tai jau ne pir-
masis meno terapijos užsiėmimas 
gyventojams, kurį vedė psichologė 
Karolina. Karolina pasakojo, kad 
su gyventojais kalbėjo apie saviver-
tę, santykį su savimi. Už ką myliu, 
vertinu, tikiu, gerbiu save ir noriu 
sau padėkoti. Sakoma, kad šiuos tei-
ginius reikėtų kartoti sau kiekvieną 
dieną, tai dėkingumo dienoraštis, 
kuris padeda pastiprinti save sunkiu 
metu. Senjorai drąsiai dalinosi min-
timis, asimiliavo ir mėgavosi kūry-
biniu procesu.

Globos namų kolektyvas dalyvavo 
Nacionalinio miškasodžio šventėje

Balandžio 20 d. Anykščių socialinės globos namų kolektyvas dalyvavo Nacionalinio miškasodžio 
šventėje „Kad giria žaliuotų“, kuri skirta Lietuvos dainų šimtmečiui paminėti. Medžių sodinimo šventėje 
buvo pasodinta beržų, pušų ir šermukšnių. Džiaugiamės, kad prisidėjome prie šalies miškingumo didinimo 
ir įprasminome savo meilę miškui.
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Senjorai mėgavosi išvyka prie ežero

Balandžio 30 dieną Anykščių socialinės globos namų Troškūnų padalinio gyventojai vyko į išvyką 
prie Pajuostinio ežero. Senjorai mėgavosi nuostabiu oru, paukščių čiulbėjimu, saulės spinduliais bei su-
rengtu pikniku. Praleistas laikas gamtoje gyventojams padėjo atsipalaiduoti ir pagerino nuotaiką. Gyvento-
jai džiaugėsi išvyka ir nuoširdžiai dėkojo už smagią popietę.

Į darbą su keturkojais

Balandžio 24 dieną Anykščių socialinės globos namų Troškūnų padalinyje darbuotojų iniciatyva 
minėjome Šuns dieną. Darbuotojai į darbą atvyko su savo augintiniais: Koksu, Sidu, Šeila ir Šaila, kurie 
senjorus džiugino savo dėmesiu, meilumu, besąlygiška meile, prisilietimu, draugiškumu. Kiekvienas šei-
mininkas papasakojo apie savo augintinius. Senjorai taip pat dalinosi prisiminimais apie savo turėtus ketur-
kojus. Ši diena gyventojams sukėlė daug gerų emocijų bei šypsenų. 
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Gimtadienių šventėje netrūko juoko ir 
šilto bendravimo 

Kiekvienas žmogus yra svarbus 
mūsų globos namų bendruomenei, 
todėl gyventojų gimtadienius visuomet 
švenčiame drauge. Balandžio mėnesio 
pabaigoje smagiai paminėjome net 
keturių gyventojų gimtadienius. Labai 
džiaugiamės, kad šioje šventėje dalyvavo 
ir Raimonda Rapkevičienė, kuri daugiau 
nei pusmetį džiugina senelius savo 
kepamais tortais. Gyventojai turėjo 
progą ne tik susipažinti ir pabendrauti 
artimiau su Raimonda, bet ir pasiklausyti 
jos nuostabiai atliekamų dainų. Visiems 
sukaktuvininkams skambėjo sveikinimo 
žodžiai ir linkėjimai. Puikioje šventėje 
netrūko juoko, šilto bendravimo ir skanių 
vaišių.
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Pramogų kampelis 
Suraskite 10 skirtumų.

Įdomūs faktai apie gyvūnus:
•	 Krokodilai praryja akmenis, kad galėtų giliau panirti.
•	 Karvė moka lipti laiptais aukštyn, bet nemoka lipti žemyn.
•	 Kai kurios varlės gali užšalti į ledo gabalą, o atšilusios toliau tęsti savo gyvenimą.
•	 Kalbančios papūgos gali mokėti vidutiniškai 20 žodžių, bet būta atvejų, kai kalbanti 

papūga mokėjo ir 100 žodžių.
•	 Nepaisant kupros, kupranugario stuburas yra tiesus.
•	 Nėra dviejų vienodų zebrų, kurie turėtų tokius pat dryžius.
•	 Norint kietai išvirti stručio kiaušinį, reikia jį virti 4 valandas.
•	 Skruzdėlės nemiega.
•	 Vidutiniškai višta per metus padeda 230 kiaušinių.
•	 Bičių akys yra plaukuotos.
•	 Bebras gali išbūti nekvėpavęs 455 minutes.
•	 Banginio širdis plaka tik 9 kartus per minutę.
•	 Beždžionių patinai plinka lygiai taip pat, kaip ir žmonių vyrai.
•	 Gyvatės gali miegoti trejus metus iš eilės nieko nevalgydamos.
•	 Gyvūnas, galintis ilgiausiai ištverti negėręs – žiurkė.

20


