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o S EMILIJOS PADEKA

Sveiki, esu Emilija, Svédasy padalinio gyventoja.
Noriu su Jumis pasidalinti keliomis mintimis apie tai,
kaip globos namy bendruomené tapo mano antrgja Seima.
Kai pirmq kartqg atvykau j globos namus, jausmas buvo |
painus — nauja vieta, nauji Zmonés, nauji ripesciai. Taciau
greitai supratau, kad esu apsupta meilés, ripestingumo ir
démesio, tai man padéjo greitai priprasti prie naujo gyvenimo
cia. Viena graZiausiy mano patirciy — tai bendravimas
su bendraamZiais. Mes dalinamés savo istorijomis, |
prisiminimais, patirtimi, ir kiekvienas is misy yra kaip gyva
knyga, turinti daug kq papasakoti. Globos namy darbuotojai
ripinasi ne tik misy fiziniais poreikiais, bet ir kiekvienq dieng
suteikia mums daug Sypseny ir geranoriskumo. Jie pildo
miisy asmeninius poreikius ir norus, todél misy gyvenimas
cia yra patogus ir jaukus. Globos namai ne tik suteikia
prieglobstj ir prieziiirg, bet ir leidZia man jaustis mylima ir |
vertinama. Tai vieta, kurioje as galiu buti savimi ir jaustis |
saugi. Dél visy geranoriskumo jauciuosi tarsi atradusi dar
vieng Seimq. Visy gyventojy vardu noriu nuosirdziai padékoti
uz kasdienj rupestj ir pagalbq. Uz tai, kad Jiis savo darbu
misy kasdienybe darote Sviesesne ir saugesne. Dékojame
miusy mylimai jstaigai ir linkim ilgy gyvenimo mety mums
ir jums.




Partneriy vizitas is Vilniaus universiteto
Gyvybés moksly centro

Partneriai, kurie nuolat dalijasi dovanomis ir ne tik apiuopiamomis, bet ir nepamatuojamo-
mis — bendrystés, gerumo, nuoSirdumo jausmu — yra miisy draugai i§ Vilniaus universiteto Gyvybés moksly
centro, kurie mus aplanké snieguotaja sausio 12 d. Juk reikia tiek nedaug, kad kitas zmogus bty laimingas
ir tg laimeés jausmg mums dovanoja visa partneriy komanda, kurios siela yra Jelena. Esame labai dékingi
uz §] prasmingg bendradarbiavima, uz nuolatinj palaikyma, uz vertingas dovanas globos namams ir globos
namy gyventojams, kurie §iuos partnerius pasitinka kaip gimines.

Anyksciy
socialinés globos
namai dalyvauja

tarptautiniame
projekte IMAGINE

Anyksc¢iy socialinés globos na-
mai, kartu su kitomis globos jstaigomis
i§ Danijos, Graikijos, Vengrijos, Lenki-
jos, Slovakijos, Slovénijos ir Ispanijos,
dalyvauja tarptautiniame projekte IMA-
GINE. Projektu siekiama jtvirtinti geriau-
sias praktikas, kuriy galutinis tikslas yra
sumazinti infekcijy atvejy skaiciy ir ne-
tinkamo antibiotiky vartojimo daznuma Programa "EUdHealth” (EUaH)
glObOS iStalg.OJe'. Da.lyvaV1mas' pl‘?]@ktO Antibiotiky vartojimo gerinimas globos jstaigose, vykdant infekcijuy
Veikloje — unikali gahmybé suzZinoti savo prevencija ir kontrole bei antibiotiky vartojimo stebésena (IMAGINE)
istaigos situacijg ir palyginti ja su daly-
vaujanciy ES Saliy globos jstaigy vidur-
kiu rezultatais.

I
i
]
T
Im
i




Edukacijos dienqg minéjome veldami vilnq

Sausio 24 dieng Anyksciy socialinés globos namy Troskiiny padalinyje min¢jome Tarptauting edu-
kacijos dieng. Gyventojai mokési vilnos vélimo, gamino vilna apvelta muilg — kempine. Su muilu-kempine
senjorai galés plauti rankas bei kiing, mégausis lengvu ir Svelniu masazu, kuris gerins kraujotaka. Gyvento-
jai dziaugési Sia edukacija, nes jiems tai buvo pirmas kartas, kai jie gal¢jo iSbandyti vilnos vélimo procesa.

Burbiskio ir Trosktiny padaliniy gyventojams sausio ménesj buvo suorganizuota profesionali fo-
tosesija. Fotografas Nerijus Gliaudelis jamZino gyventojus nuostabiose fotografijose, atskleisdamas gra-
ziausius zmoniy bruozus. Visa globos namy bendruomené atsakingai ruosési fotosesijai, rinkosi drabuzius,
Jvairius aksesuarus, gyventojoms buvo atlikti makiazai, paryskinti veido konttirai. Gyventojai buvo puikiai
nusiteike, ju akys spind¢jo, o veidus puosé Sypsenos. Profesionaliose nuotraukose jamzintos graziausios
akimirkos, kuriomis dalinamés su Jumis.

nukelta j 4 psl.




Fotosesijoje spindéjo gyventojy veidai
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atkelta i$ 3 psl.

Naujos patirtys
Anyksciuose

Vasario 1 dieng Troskiny padali- #
nio gyventojai vyko j AnykScius. Senjorai g
lankési Siauruko muziejuje ir meny inku- §
batoriuje esan¢iame ,,Cosmos. Pauksciy
take®, iSbande¢ virtualios realybés uzsiémi-
mus. Siauruko muziejuje senjorai zavéjo-
si technikos paveldu supusj XX a. istorinj
kontekstag. Meny inkubatoriuje apzitréjo
cksponuojamg paroda. Senjorams didziau- [
sig jspud] paliko veidrodziy kambarys, §&
kuriame jie jautési lyg kosmose, patyré HEES
begalybés pojitj ir turé¢jo galimybe susipa-
zinti su zvaigzdémis i§ arti. Virtualios rea-
lybés uzsiémimy metu, uzsidéje specialius
akinius, senjorai leidosi j nepamirStamus
nuotykius. ISvykos metu gyventojai grizo
patyre daug jvairiy teigiamy emocijy, jy
kasdienybé tapo Sviesesné nuo nepakarto-
jamy akimirky.
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Plétojant  tvarig
partneryst¢ tarp Globos
namy ir MRU Zmogaus
ir visuomenés studijos
fakulteto,  dalyvavome
socialiniy partneriy susi-
tikime, kuriame aptaréme
tolesnio bendradarbiavi-
mo galimybes ir forma-
tus: jtraukimo i moksli-
nius tyrimus, mokslines
praktines konferencijas,
kvalifikacijos tobulinimo
renginius, studenty prak-
tinj mokyma, partneryste
projektuose ir kt.

Sv. Agotos dieng minéjome su malda
ir duonos degustacija

Anykséiy socialinés globos namy Svédasy padalinio bendruomené $venté Sv. Agotos (duonos)
diena. Su gyventojais lankémés Svédasy Sv. arkangelo Mykolo bazny¢ioje, kur buvo aukojamos §v. Misios.
IS baznycios parsineSéme kunigo paSventintg duonele, kuria dalinomés globos namy bendruomenéje. Po
piety susirinkome j poilsio kambarj Zitiréti nuotaikingos vaizdinés medziagos apie Sv. Agotos diena, jos
atsiradimo istorijg, gyventojai miné mjsles. Po edukacinés renginio dalies susirinkome prie bendro stalo
ragauti penkiy riiSiy naminés duonos su jvairiais priedais ir naminés giros. Renginys buvo jaukus ir $iltas,
o duonos degustacija pasizyméjo skoniy jvairove.
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Globos namuose naujové - poniy terapija

(hipoterapija)

Zirgai — nuostabiis sutvérimai, o daZnai Siems gyvinams. Todél vasario 7 dieng Anykséiy
nutinka, kad pazeidziamiems vyresnio amziaus socialinés globos namy padaliniuose vyko poniy
zmonéms néra galimybés pabendrauti su zirgais. terapija — hipoterapija. Gyventojai su nekantrumu
Kartais gali atrodyti, kad néra tokio poreikio, lauké Sios terapijos ir poniukés Mistikos, o jai
taCiau rySys su zirgais jauCiamas nuo seno. atvykus — ja glosté, mylavo, maitino morkomis ir
DaZnas senolis yra turé¢jes darbinj arklj savo tikio dZiaugesi $iuo nejprastu reginiu ir jausmu.
reikméms ar keliaves 1 baznyCig ir jaucia ilgesj

Linksma Uzgavéniy Sventé

Vasario 13 dieng Svédasy padalinio bendruomené smagiai at-
svent¢ Uzgavénes. Sventés dalyviai aktyviai dalyvavo loterijoje be |
pralaim¢jimo, naudojosi ,,Biirimo salono* paslaugomis, galéjo pasiti- |+
krinti magiskas galias ir sudalyvauti fotosesijoje su ,,Pabaisiukais®. O §

kokios gi Uzgavé-
nés be Lasininio ir
Kanapinio kovos,
kuri buvo trum-
pa, bet galinga!
Kieme deginome
Morg ir varéme
ziema 1§ kiemo.
Sugrize 1 Siltus
namus, pries gaveé-
nios pasninkg, so-
tinomés blynais su
spirgais, uogiene
ir cinamonu. Gy-
ventojams Svente
labai patiko, nie-
kas nenoréjo skirs-
tytis, visi ilgai Sne-
kuéiavosi, dalinosi
ispudziais.
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L i n kS ma U ng avé n i l! §Ve h te' Vasario 13 dieng Anyksciy socialinés

globos namy Troskiiny padalinio gyventojai
atkelta i5 6 psl. taip pat smagiai Sventé Uzgaveénes. Nuo ryto
- PR T . senjorai kartu su darbuotojais kepé blynus.
Persirengg Uzgavéniy personazy kaukémis,
dainavo daing ,Ziema, ziema, bék i$
kiemo...“, degino Mor¢. Linksmai nusiteike
gyventojai laukia pavasario.

Burbiskio padalinio bendruomené $venté Uzgavéniy dieng tradiciskai kepdami blynus, degindami
Morg, varydami ziemg i§ kiemo. Linkédami visiems linksmos ir smagios Uzgavéniy Sventés sutikime
pavasarj su dziaugsmu!

Globos namy bendruomené minéjo Lietuvos
valstybés atkiurimo dienqg

Vasario 15 d. Svédasy padalinio bendruo-
mené pamingjo artéjancig Lietuvos valstybés at-
kurimo dieng. Gyventojai SventiSkai pasipuosé
savo rankomis gamintais trispalviais vainikéliais.
Renginio pradzioje visi sugiedojome Lietuvos
himna, véliau savo zinias apie Lietuva ir jos is-
torija patikrinome zaisdami zaidimg ,,Visa Lietu-
va“. Globos namy gyventoja Broné padeklama-
vo porg savo kiirybos eiléras¢iy apie Lietuvg ir
laisve. Artéjant valstybinei Sventei seneliy darby
paroda pasipildé naujais eksponatais su lietuviska
atributika.

Trosktiny padalinio bendruomen¢ taip pat
min¢jo artéjancig Lietuvos valstybés atkiirimo
dieng. Susirinkusieji buvo pakviesti sugiedoti
»lautiSka giesme*, kuri leido pajusti bendrystés

nukelta j 8 psl.
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Globos namy bendruomené minéjo Lietuvos
valstybés atkiirimo dienq

atkelta is 7 psl.

ry$] ir vienybés jausma, perteiké jy ryztinguma, meile ir pagarba gimtinei. Senjorai zituréjo edukacini
filma, prisiminé istorines zinias ir didvyriskus ivykius, kuriuos praeityje iSgyveno misy tauta, aktyviai
dalyvavo viktorinoje. Skambant dainoms apie laisve, senjorai dalinosi prisiminimais ir patirtimi.

—_—

o .i ]Inr ; .l'f:

Burbiskio padalinio bendruomené irgi min¢jo Lietuvos valstybés atkirimo dieng. Vyko viktorina
,K@a Zinai apie savo Salj Lietuva?*. Viktorinos tikslas — ugdyti gyventojy tautinj ir pilietinj sgmoninguma,
patriotiSkuma, pilietiSkuma, plésti jy Zinias ir supratimg apie Lietuva. Gyventojai susiskirsté j komandas,
abi komandos stengési parodyti kuo geresnius rezultatus. Pasibaigus viktorinai visi sutaréme, kad laimegjo
draugyste.

Gyventojai isbandé piesimqg ant vandens - ebru

Vasario 20 dieng Burbiskio padalinio gyven-
tojai vyko j Anyks¢iy meny centrg. ISbandéme pie-
Simg ant vandens (ebru). Tai maloniai nuteikiantis,
atpalaiduojantis, paneriantis ] tikrg meditacijg uzsi-
émimas ir smagiausia, kad tam nereikia jokiy meni-
niy sugebéjimy. O rezultatai labai jsptudingi. Taip pat

aplankéme Anyksciy krasto tautodailés paroda, kur
pasigroz¢jome anykstény darbais. ISvyka uzbaigéme
ziurédami virtualios realybés filma pagal 1§ Anyks-
¢iy krasto kilusio ir Lotyny Amerikoje iSgarsé€jusio
tapytojo Jono RimsSos kiirybg. Gyventojai grizo pilni
1sptdziy ir puikios nuotaikos.




Darbeliy paroda - mLIZle]ll]e

AnykscCiy socialinés globos namy Svédasy
padalinio gyventojy rankdarbiy paroda nuo vasario
21 dienos atidaryta A. Baranausko ir A. Vienuolio-
Zukauskomemorialiniomuziejausekspozicijysaléje.
Eksponuojama gyventojo Antano R. atminimui
skirta istoriniy statiniy makety paroda ,,Tikéjimas
mano Sviesa® bei bendra gyventojy darbeliy paroda
,.Miisy dienos §viesios*. Siltas muziejaus darbuotojy
priémimas ir kiirybos jvertinimas jkvepia gyventojus
ir skatina toliau kurti. Parodos tikslas ne tik parodyti
unikalius kiirinius, bet taip pat pasidziaugti, kad
kiirybiSkumas ir naujy pomégiy atradimas neturi

amziaus riby. Kvieciame apsilankytl muziejuje ir
apzilréti gyventojy kuriamus darbelius.

Prisiminimy labirintuose

AnykSc¢iy socialinés globos namy Svédasy padalinio gyventojus ap-
lanké sveciai 1§ A. Baranausko ir A. Vienuolio-Zukausko memorialinio mu-
ziejaus. Muziejininkas Raimondas Guobis kalbino globos namy gyventojus, o
muziejaus videostudijos vadovas Andrius Falkauskas vaizdo kamera jamZino

Stuos pokalbius.

Reportazo tikslas — pabendrauti su vyresnés kartos zmonémis, pa-
zvelgti | jy praeitj per skirtingy Zmoniy patirties pasakojimus Pokalbiy metu

iSaiskéjo daug jdomiy fakty apie ankstesniy laiky Zmoniy gyvenimo ypatu- L4
mus, nostalgijg jaunystei, pr1s1m1n1mus apie sunky darbg kolukiuose. Jdomu 7=

18girsti, kas motyvuodavo to meto Zmones, kaip jie atsiptisdavo po darby, pra-

mogavo. Dvi valandos tirpte iStirpo prisiminimy labirintuose. Visi gyventojai
noriai pasakojo ir klausé pasakojanciy. Dékojame Raimondui G. ir Andriui F. uzZ skirtg démesj, nuoSirdy

bendravimg ir jamZintas akimirkas.




Koncertas Kovo 11-osios isvakarese

Anyksc¢iy socialinés globos namy Sveéda-
sy padalinyje Kovo 11-osios iSvakarése vyko ren-
ginys Lietuvos nepriklausomybés atkiirimo dienos
proga. Su muzikine programa sveciai atvyko i§ Vil-
niaus — Lietuvos jaunyjy kriks¢ioniy sgjungos atsto-
vai ir muzikantai: Snipigkiy vyry ansamblis ,,AlgBe-
nas‘“ (vadovas Algirdas Grazys) ir Balsiy muzikiné
grupé ,,Pragiedruliai“ (vadovas — Svajunas Macke-
vicius-Swajus). Renginys prasidéjo bibliotekinin-
kés Riitos Neniskienés skaitomomis savo ir Marijos

Gavénia — tai apmastymy laikas,
kai suvokiame, koks trapus ir laikinas -
yra 7Zmogaus gyvenimas. Artéjant Sv.
Velykoms malda kiekvieng 1§ misy
palydi ar¢iau Dievo. Dziaugiamés,
kad kovo 18 d. Svédasy padalinio
gyventojus aplanké ir Sv. MiSias aukojo
Sveédasy Sv. arkangelo Mykolo parapijos
klebonas Raimundas Simonavicius.
Globos namy gyventojams — tai tikra
Svente ir galimybé suteikti savo Sirdziai
nusiraminimo bei vilties.

Anyks¢iy  socialinés  globos
namy Troskiiny padalinyje apsilanké
Troskiny Sv&. Trejybés baznycios
kunigas Aurelijus Simonaitis. Artéjant
Sv. Velykoms gyventojai atliko i§paZintj
ir priemé Svendiausiajj Sakramenta. \
Senjorams  kunigo apsilankymas
suteiké dvasinés ramybés, paguodos,
padrasinimo bei vilties.

Draugelienés kurybos eilémis. Koncerte skambéjo
jvairiy muzikiniy zanry lietuviskos dainos, kurias
kartu dainavo ir globos namy gyventojai. Koncerta
uzbaigéme gavénios laikotarpiui tinkancia bendra
giesme, dziaugdamiesi ir dékodami uz laisve. Juk
yra sakoma ,,Kas gieda — tas dvigubai meldziasi‘.
Lietuvos nepriklausomybés atkiirimo dienai skirtas
renginys buvo puikus laikas visiems kartu prisiminti
savo Salies istorinius jvykius. Nuosirdziai dékojame
bibliotekininkei Riitai uz suorganizuotg renginj.

el s .
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Minéjome Pasaulme Zemeés dlenq

Kovo 20 d. minéjome Pa-
sauling zemés dieng. Anyksciy so-
cialinés globos namy padaliniuose
Sia proga lankési Anyksc¢iy regi-
oninio parko darbuotoja Vaineta,
kuri surengé gyventojams jdomig
paskaitg apie paukscius ir jy svarbg
misy planetai. Kaip simbolis Siai

dienai paminéti Lietuvoje vyksta f&

inkily kélimo akcijos. Gyvento-
jai turéjo galimybe iSgirsti jvai-
riy pauksciy skleidziamus garsus,
pamatyti jy fotografijas, taip pat
pagal skaitomos poezijos posmus
atpazinti pauksciy riisis. Uz teisin-
gus atsakymus gyventojai buvo ap-
dovanoti jvairiais prizais. Po uzsi-
eémimy jstaigos padaliniuose buvo

iSkelti inkilai, kurie taps patogia

‘-'-:I—-_

ir saugia uzuoveja paukSteliams. o

Gyventojai buvo aktyvis renginio
metu ir dZziaugési Sia grazia inicia-
tyva. Dékojame AnykscCiy regioni-
nio parko darbuotojai Vainetai uz
apsilankyma jstaigos padaliniuose,

suteiktas Zinias ir iniciatyva ripin-

tis gamta.

Gyventojus dziugino Vilniaus sokio teatro
»~Fabula“ atstoves

Kovo 23 d. Anyks¢iy socialinés globos namuose vyko nuostabus renginys. Svédasy padalinio
gyventojus aplanké ir Sokio spektaklj pristaté Vilniaus Sokio teatro ,,Fabula“ atstovés ir jy vadové. Jaunosios
Sokéjos iSraisSkingais Sokio judesiais ir kiino kalba jprasmino taikg, meilg, Zemés vaikus, moters grozj.
Svelnus ir jaudinantis pasirodymas nepaliko abejingy. Dékojame svediams i§ Vilniaus uz puiky reginj ir
skirtg démesj Svédasy padalinio gyventojams.

un
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Sveciuose tikybos mokytoja, gimnazistés
ir ,,Caritas” atstove

Anyksciy socialinés globos namy Troskiiny padalinio gyventojus aplanké Anyks¢iy Jono Bilitino
gimnazijos tikybos mokytoja Daiva Kuprioniené su gimnazistémis bei Anyk§¢iy parapijos ,,Caritas* atstove
Daiva Buelé. Artéjanciy Svenciy proga Troskiiny padaliniui padovanojo Sventintg verbg. Savanorés kartu su
gyventojais zaidé jvairius zaidimus, skaité skaitinius, bendravo. Gyventojai aktyviai jsitrauké j uzsiémimus
bei pokalbius, dziaugési Siltu bendravimu. Senjorai dékojo uz apsilankyma, bendryste ir nuoSirdy démes;.

m—— i |
L L L EELT LR 1n |
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Nauja veikla - muzikos terapija

Anyksciy socialinés globos namy Svédasy,
Burbiskio ir Troskiiny padaliniy gyventojams vyks-
ta muzikos terapijos uzsiémimai. Muzikos terapija
gali biiti efektyvi priemoné, padedanti Zmonéms
palengvinti kasdienius riipescius, susvelninti stresa,
pagerinti motorika, skatinti saviraiskg. Lietuvos mu-

zikos terapijos asociacijos narés terapijos metu de-
monstravo jvairius muzikos instrumentus, su gyven-
tojais atliko ritminius ir kiino perkusijos pratimus.
Terapijos pabaigoje vyko meditacija, kurios metu
gyventojai paniro | ramybés biiseng. Planuojame ir
ateityje vykdyti reguliarius muzikos terapijos uzsié-
mimus gyventojams. Dékojame muzikos asociacijos
naréms uz pajvairintg kasdienybe ir naujus potyrius.
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Svedasy padalinio 26-eriy mety veiklos
gimtadienio svene

Balandzio 3 dieng Svédasy padalinio ben-
druomené ir sveciai susirinko j renginj ,,26 kartus
valio®, kuris skirtas Svédasy padalinio 26-eriy mety
veiklos gimtadieniui paminéti. AnykS$¢iy socialinés
globos namy Svédasy padalinys veikla pradéjo 1998
mety balandzio 1-3j3 dieng ir tapo uZuovéja senyvo
amZiaus asmenims nuo vienatves ir gyvenimo negan-
dy. Profesionaliy darbuotojy nuosirdziu darbu kas-
dien siekiame, kad globos namy gyventojai ¢ia jaus-
tysi saugiai ir patogiai, buty laimingi ir besiSypsantys.

Sventés metu sveikinimo zodZius taré globos
namy direktoré, Svédasy padalinio vadove, Burbis-
kio ir Troskiiny padaliniy atstovai, jautry padékos
zodj taré ir globos namy gyventoja Emilija. Smagy
humoristinj pasirodyma surengé Svédasy padalinio
darbuotojai — Laima, Paulius ir Rita. Muzikinj pasi-

rodyma dovanojo Anyksc¢iy kultiiros centro Svédasy

"

Svédasy padalinio bendruomené tesia
grazig tradicijg. Utenos ligoninés akuSerijos-
ginekologijos skyriaus darbuotojams perda-
véme globos namy gyventojos Genovaités
P. ir Janinos K. megztas kojinaites naujagi-
miams. Genovaite jau keletg mety su malonu-
mu mezga spalvingas kojinaites kiidikiams, o
Janina prie Sios grazios akcijos prisijungé ne-
seniai. Pomégis megzti pajvairina gyventojy
kasdienybe ir suteikia dziaugsmo naujagimiy
teveliams. Tikimés ir ateityje testi $ig pras-
mingg veikla.

skyriaus ansamblio atlikéjai. Sventés metu vaisino-
més Raimondos Rapkevicienés dovanotu tortu. Dé-
kojame visiems, prisidéjusiems prie §ios Sventés or-
ganizavimo ir visiems Sventés dalyviams. Dziaugs-
mlngos Sventés akimirkos dar 11gam i8liks atmlnty

ﬂ%

K0]ma1tes nau]aglmlams
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Atsakomasis Salako socialinés globos namy
kolektyvo mainy VlthaS

Balandzio 12 d. j atsakomgjj mainy [B¥
vizitg ir skleisti profesinés patirties atvyko .
kolegos i§ Salako socialinés globos namy,
kurie aplankeé visus padalinius. Globos namai
plétoja partneryste, sieckdami teikiamy kom-
pleksiniy socialiniy paslaugy kokybés geri-
nimo. Partnerysté ir bendradarbiavimas tarp |
skirtingas funkcijas atliekanciy globos namy
darbuotojy, vertinant bendradarbiavimo nau-
da ne tik darbuotojui, paslaugy gavéjui, bet ir
paciai jstaigai, suteikia galimybe tobuléti.

v - vV vae I B L] B L] [ ]
Isvyka | Anyksciy regioninio parko
lankytojy centrq

Balandzio 15 dieng buvo minima kulttros diena. Burbiskio padalinio gyventojai aplanké Anyksciy
regioninio parko lankytojy centro ekspozicijg. Darbuotoja papasakojo apie Anyksciy parka, apzitiréjome
ekspozicija, kurioje gausu vaizdingy nuotrauky, radiniy i§ miSkingy viety, geologiniy jdomybiy, arche-
ologiniy radiniy i§ Anyksciy krasto. Gyventojai klausési jgarsinty legendy ir padavimy apie saugomus
medzius, riedulius, paslaptingas vietoves. Véliau apsilankéme ,,Cosmos* Pauks¢iy take. Sioje vietoje vei-
drodziai, Sviesos ir muzika sukuria begalinés erdvés iliuzija, kuri tarsi nukelia j kosmoso platybes. Gyven-
tojams $i kelion¢ dovanojo daug graziy jspudziy.




Gydomieji masazai padeda gyventojams iSsaugoti
gerq savijautq

Anyksciy socialinés globos namy Svedasq
padalinio gyventojams teikiamos gydomoj 0 masazo
paslaugos, kurias atlicka gydomojo masaZo specia-
listé¢ Vaida P. Gyventojams gydomieji masazai atlie-
kami pagal gydytojy (Seimos, reabilitologo, neuro-
logo) nustatytas indikacijas (paskyrimus), parenka—
mi pagrindiniai, pagalbiniai ir specialieji masaZo
budai bei pasyviis judesiai, atsizvelgiant j gyventojo
sveikatos biiklg, sudaromi procediiry atlikimo pla-
nai. Po atlikty masazo procediiry gyventojai daznai
iSsako savo teigiamus atsiliepimus ir dZiaugiasi pa-
geréjusia savijauta. Masazo kabinete yra modernus
masazo kréslas, kurio funkcionalumas padeda pa-
siekti geresniy masazo rezultaty. Siuo masazo krés-
lu daznai mégaujasi ne tik gyventojai, bet ir globos

namy darbuotojai. Masazo kabinete teikiamos ir
multisensorinés aplinkos, ir relaksacijos paslaugos.
Budami Sioje aplinkoje gyventojai atsipalaiduoja,
nusiramina, o judancios spalvotos figiiros ant sienos
skatina gyventojy fantazija ir kiirybisSkumg. Gydo-
mojo masazo specialisté atlieka ir parafino terapija,
kuri teikia ne tik kosmeting, bet ir terapine; nauda.
Parafinas turi daug naudingy savybiy, ypac odai ir
sgnariams. Po athktq parafino procediiry pageréja
odos buklé, sumazeja skausmai ir uzdeglmlmal pro-
cesai, pagereja kraujotaka. Si procediira ypa¢ nau-
dlnga zmonéms, sergantiems jvairiomis artrito for-
momis, nes paraﬁno procediiros padeda palengvinti
skausma, patinimg ir pagerina sgnariy judrumg ir
lankstuma.

Kamterapl]os uzsiémimai dziugina gyvent0]us

Balandzio 18 d.
Anyks¢iy socialinés glo-
bos namy Burbiskio, Tros-
kiiny, Svédasy padaliniuo-
se Vyko kaniterapijos uz-
siémimai. Miisy lstalgOJe
kanlterapljos uzsiémi-
mai gyventojams vyksta |
dviem budais: uzsiémimas
pradedamas grupé¢je, ku-
rioje daZniausiai biina keli
terapiniai Sunys. Jie vyk-
do jvairias komandas, zai-
dzia Zaidimus, rodo triu-
kus. Gyventojai Suniukus
glosto, maitina skanukais,
mielai kartu fotografuo- i
jasi. Véliau kaniterapijos =
specialistai eina su $u- '
niukais ] gyvenamuosius _
kambarius ir individualiai Foi £ SO¥
bendrauja su gyventojais.

Siy uzsiémimy metu visas Suniuky démesys sutelktas j konkrety asmenj ir jo poreikj. Po kaniterapijos uz-
siémimy pastebime geresne gyventojy psichoemocing biikle ir fizinj aktyvuma.
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Saugaus eismo dieng

Balandzio 6-0ji Lietuvoje paskelbta saugaus
eismo diena ir mes Anyksc¢iy socialinés globos namy
Svédasy padalinyje minéjome Sig dieng. | svecius
atvyko Anyks¢iy rajono policijos komisariato
Veiklos skyriaus vyriausioji tyréja Rita Avizaité.
Pareigiiné priminé pagrindines saugaus eismo uz
istaigos riby taisykles, tokias kaip butinybe dévéti

- prevencinis renginys

atSvaitus, saugy kelio peréjima, ekskursijy metu
neatsiskirti nuo grupés. Pareigiiné pasakojo apie
Svédasy apylinkése daZniausiai pasitaikancius
nusikaltimus ir kokios prevencinés priemonés tokiais
atvejais yra taikomos. Atsisveikindama linkéjo
gyventojams geros sveikatos ir kvieté¢ norincius
apsilankyti Anyksciy policijos komisariate.

Burbiskio pddalinyje sveéiai is Anyksciy
L. ir S. Didziuliy VleSOSIOS bibliotekos

Balandzio 17 dieng Bur-
biskio padalinj aplanké Danu-
t¢ Dudonien¢ i§ Anyksc¢iy L. ir
S. Didziuliy vieSosios bibliote-
kos, kuri 1§ knygos ,,Prisiminimy
beieskant: terapiniai skaitiniai
demencija sergantiems® skaité
vieng i§ pasakojimy ,,Mano kam-
barys“. Perskait¢ pasakojima gy-
ventojai buvo pakviesti atsakyti
1 keleta klausimy ir papasakoti
apie savo kambarj, kaip jie gy-
vena, kas matoma pro kambario
langus. Taip pat pasidalino prisi-
minimais, kaip vaikystéje atrodé
juy namai ir kitais savo vaikystés
prisiminimais. Gyventojai noriai
kalb¢jo ir dalinosi savo prisimi-
nimais ir pasakojimais. Sis pro-
jektas yra Siauliy apskrities Po-
vilo ViSinskio vieSosios bibliote-
kos, kuri jau ne vienerius metus
vysto atviros ir prieinamos jvai-
rig negalig turintiems Zmonéms
istaigos koncepcija.
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Meno terapljos UZSlenﬂmClS

Balandzio 18 d. globos namy
gyventojams vyko meno terapijos
uzsiémimas i§ ciklo ,,Mano gyve-
nimas per potépius®. Tai jau ne pir-
masis meno terapijos uzsiémimas
gyventojams, kuri vedé psichologe
Karolina. Karolina pasakojo, kad
su gyventojais kalbéjo apie saviver-
te, santyki su savimi. Uz kg myliu,
vertinu, tikiu, gerbiu save ir noriu
sau padékoti. Sakoma, kad Siuos tei-
ginius reikéty kartoti sau kiekvieng
dieng, tai deékingumo dienorastis,
kuris padeda pastiprinti save sunkiu
metu. Senjorai drgsiai dalinosi min-
timis, asimiliavo ir mégavosi kiiry-
biniu procesu.

Globos namy kolektyvas dalyvavo
Nacmnallmo mlskasodzm Sventéje

Balandzio 20 d. Anyks¢iy socialinés globos namy kolektyvas dalyvavo Nacionalinio miskasodZio
Sventéje ,,Kad giria zaliuoty*, kuri skirta Lietuvos dainy Simtmeciui paminéti. Medziy sodinimo Sventéje
buvo pasodinta berzy, pusy ir Sermuksniy. DZiaugiameés, kad prisidéjome prie Salies miskingumo didinimo
ir jprasminome savo meil¢ miskui.
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| darbgq su keturkojais

N

Balandzio 24 dieng Anyksc¢iy socialinés globos namy Troskiiny padalinyje darbuotojy iniciatyva
minéjome Suns diena. Darbuotojai j darba atvyko su savo augintiniais: Koksu, Sidu, Seila ir Saila, kurie
senjorus dziugino savo démesiu, meilumu, besalygiska meile, prisilietimu, draugiSkumu. Kiekvienas Sei-
mininkas papasakojo apie savo augintinius. Senjorai taip pat dalinosi prisiminimais apie savo turétus ketur-
kojus. Si diena gyventojams sukélé daug gery emocijy bei Sypsenu.

Senjorai mégavosi isvyka prie ezero

=——1 T , —

— L ) g 1 8 : =
Balandzio 30 dieng Anyksciy socialinés globos namy TroSkiiny padalinio gyventojai vyko i i§vyka
prie Pajuostinio ezero. Senjorai mégavosi nuostabiu oru, paukséiy ¢iulbéjimu, saulés spinduliais bei su-
rengtu pikniku. Praleistas laikas gamtoje gyventojams padéjo atsipalaiduoti ir pagerino nuotaika. Gyvento-

jai dziaugési iSvyka ir nuoSirdziai dékojo uz smagia popietg.
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Gimtadieniy sventéje netriko juoko ir
silto bendravimo

Kiekvienas Zmogus yra svarbus
misy globos namy bendruomenei,
todél gyventojy gimtadienius visuomet
SvenCiame drauge. Balandzio ménesio
pabaigoje smagiai paminé¢jome net
keturiy gyventojy gimtadienius. Labai
dziaugiamés, kad Sioje Sventéje dalyvavo
ir Raimonda Rapkevic¢iené, kuri daugiau
nei pusmet] dziugina senelius savo
kepamais tortais. Gyventojai turéjo
proga ne tik susipazinti ir pabendrauti
artimiau su Raimonda, bet ir pasiklausyti
jos nuostabiai atliekamy dainy. Visiems
sukaktuvininkams skambéjo sveikinimo
zodziai ir linkéjimai. Puikioje Sventéje
netriko juoko, §ilto bendravimo ir skaniy
vaisiy.
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Pramogy kampelis
Suraskite 10 skirtumuy.

Jdomuiis faktai apie gyviinus:

e Krokodilai praryja akmenis, kad galéty giliau panirti.

e Karvé moka lipti laiptais aukstyn, bet nemoka lipti Zemyn.

e Kai kurios varlés gali uzsalti j ledo gabalg, o atSilusios toliau testi savo gyvenima.

e Kalbancios papugos gali mokeéti vidutiniskai 20 zodziy, bet buta atvejy, kai kalbanti
papuga mokéjo ir 100 Zodziy.

e Nepaisant kupros, kupranugario stuburas yra tiesus.

e Néra dviejy vienody zebry, kurie turéty tokius pat dryzius.

e Norint kietai iSvirti strucio kiausinj, reikia jj virti 4 valandas.

e Skruzdélés nemiega.

e VidutiniSkai vista per metus padeda 230 kiausiniy.

e Biciy akys yra plaukuotos.

e Bebras gali iSbati nekvépaves 455 minutes.

e Banginio Sirdis plaka tik 9 kartus per minute.

e BeZdZioniy patinai plinka lygiai taip pat, kaip ir Zmoniy vyrai.

e Gyvatés gali miegoti trejus metus iS eilés nieko nevalgydamos.

e Gyvunas, galintis ilgiausiai iStverti negéres — Ziurké.
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