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»DESIMT METU BENDRYSTES IR PRASMINGU SPRENDIMU“

Geguzés 5-ta dieng minéjome prasmingg bei garbinga Anyks¢iy socialinés globos namy direktores dr.
Jolitos Gecienés 10-ties mety globos namuose darbo sukaktj. Direktoré¢ dziaugesi, kad tai deSimtmetis, kuris
zymi ne tik laiko tarpa, bet ir kartu nueitg kelia, patirtus
pasiektus rezultatus. Jolita Ge€iené¢ nuoSirdziai dékojo
visiems, su kuriais jau deSimt mety kuria prasmingg
veikla, dziaugesi biidama Sios komandos dalimi, kurioje
kiekvienas prisideda ne tik darbais, bet ir supratingumu,
empatija, Zmogiskomis vertybémis. Sios grazios
sukakties proga direktoré ne tik dékojo, bet ir jkveépe
toliau zvelgti 1 prieki — su tikéjimu, kad visy bendros
pastangos ir toliau kurs Sviesesnj rytojy tiems, kuriems
miisy labiausiai reikia. Anyksc¢iy rajono meras Kestutis
Tubis linkéjo visai jstaigos bendruomenei bei direktorei
dar daug ilgy ir s¢kmingy veiklos mety.




,KARALIU PEDOMIS - | METUY PRADZIOS STEBUKLA“

Sausio 7-3j3 Svédasy padalinyje vyko Sventiné Trijy Karaliy eisena, kuri pripildé erdves dziaugsmo,
nuosirdaus juoko ir §ventinio Surmulio. Trys gyventojos, pasipuosusios Trijy Karaliy rabais, keliavo per
kambarius, aplankydamos kiekvieng gyventoja. Jos nuosirdziai linkéjo sveikatos, laimés ir gery mety.
Eisena neaplenké ir globos namy darbuotojy — Karaliai iSreiské padéka uz jy nuosirdy darba, palinkéjo
sékmés, ramybeés bei graziy akimirky ateinandiais metais. Sis simbolinis Karaliy apsilankymas dar karta
primin¢ apie tikraja Svenciy prasme — bendryste ir ripestj vienas kitu.




LAPSILANKYMAI, KURIE APKABINA: JAUKUMO SVECIAI“

Vilniaus universiteto Gyvybés moksly centro komanda — partneriai,
kurie kasmet mus nustebina ne tik dovanomis, bet ir SirdZiai brangiais
dalykais: gerumu, riipesCiu ir tikra bendryste. Sausio 6 d. jie aplanké
Svédasy, Burbiskio ir TroSkiiny padalinius, atneSdami dziaugsma misy
bendruomenéms. Tai daugiau nei paprastas bendradarbiavimas — tai rySys,
kuris jkvepia, stiprina ir praturtina miisy kasdienybg. Dékojame visai
komandai, o ypatingai Jelenai, kurios nuoSirdumas ir atsidavimas skleidzia
tikrg Sviesg. Jisy parama ir dosnumas mums yra nejkainojami. Dékojame
uz tai, kad esate Salia ir padedate sukurti daugiau laimés miisy globos namy
gyventojams ir visai bendruomenei!

,SV. AGOTA - SILUMOS IR APSAUGOS SIMBOLIS*“

Vasario 5-aja Svédasy padalinyje min¢jome Sv. Agotos — duonos globéjos — diena. Rytas buvo
ypatingas: dalyvavimas Sv. MiSiose, kuriose buvo Sventinama duona, primenanti ne tik kasdiene miisy
duonos reikSme, bet ir bendruomeneés stiprybe. Po piety susirinkome j Sventinj renginj, pradé¢jome jj eilémis
ir Sios dienos reikSme bei paprociais. Svédasy padalinio gyventoja Emilija visiems priminé duonos kelione
nuo grido iki stalo. Muzikiniai akcentai suteiké Sventei ypatingo jaukumo: savanoré Brigita dziugino visus
gitaros skambesiu ir dainomis, o gyventojas Valentinas, jkvéptas Sios akimirkos, pats pabandé pagroti
gitara. Globos namy gyventojai patys kepé duong, todél Sventé ypatingesné ir prasmingesné. Tai net tik
tradicijy puoseléjimas, bet ir terapiné veikla, kuri suteikia dziaugsmo ir bendrystés jausma.
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»DIENA, KAI KALBA SIRDYS - SIRDZIY SVENTE*

Vasario 14 d. min¢jome Sv. Valentino diena — §vente, kupina $ilumos, gerumo ir meilés. Gyventojai

ir darbuotojai vieni kitiems linkéjo — sveikatos, laimés, meilés ir ilgo gyvenimo. Sventés metu kiekvienas
turéjo galimybe 1§ krepSelio iStraukti lapelj su jam skirtu komplimentu ir garsiai jj perskaityti. Smagig
nuotaika dar labiau sustiprino aktyvios ir jtraukian¢ios pramogos — gyventojai dalyvavo Sv. Valentino dienos
bingo zaidime, taip pat zaidé judriuvosius Zaidimus su Sirdelés formos balionais. Visus dziugino ,,Meilés
pastas®™ — laiskai ir atvirukai su $iltais palinkéjimais buvo perduoti kiekvienam adresatui. Gera nuotaika
lydéjo visg Svente, o ypatingg dziaugsma gyventojams suteike
fotosesija prie specialiai $iai dienai papuostos fotosienelés. Si
diena tapo grazia proga susiburti, stiprinti bendrystés jausma ir
pasidalyti nuoSirdumu. Tokios akimirkos primena, kaip svarbu
skleisti meile, branginti vienas kitg ir dziaugtis net paciomis
maziausiomis, bet ypatingomis gyvenimo akimirkomis.
Sventinj renginj Troskiiny padalinyje dovanojo jspiidingas
Naujyjy Elmininky bendruomenés vokalinio ansamblio ,,Elmé*
pasirodymas, kuris suzavejo visus klausytojus savo nuoSirdumu
ir muzikiniais kuriniais. Tegul §i Sventé primena mums, kad
meilé ir draugysté turi buiti branginamos kiekvieng diena.




+EQUASS - ATSAKOMYBES IR VERTYBIU JRODYMAS*

Gautas tarptautinis jvertinimas: AnykS¢iy

socialinés globos namai uztikrina aukStus veiklos
kokybés standartus ir atitinka Europos socialiniy
paslaugy kokybés sistemos EQUASS reikalavimus.
Pirmg kartg globos namai pripaZinti kaip atitinkantys
EQUASS Assurance kriterijus — 2021 m. Siais metais
Europos komitetas Briuselyje jau antrg kartg patvirtino
jstaigos kokybiSkos veiklos principus, suteikdamas
EQUASS Assurance in Social Services sertifikatg ir
itraukdamas | sertifikuoty organizacijy duomeny baze
interneto svetainéje https://equass.be/index.php/certif-
system/equass-certified.
Sis reik§mingas jvertinimas jrodo, kad jstaigos
pastangos ir jsipareigojimas kokybei jvertinti
tarptautiniu mastu — visos globos namy bendruomenés
profesionalumo, aukSty kompetencijy ir puikiai
atlickamo darbo rezultatas, kuris suteikia motyvacijg
ir toliau testi pradétus darbus, siekiant nuolatinio
tobuléjimo, rezultatyviy ir inovatyviy sprendimy, kad
Anyks¢iy socialinés globos namai ir toliau iSlikty
gerosios patirties pavyzdziu.

,UZSIEMIMAS, KURIS SILDO - KANITERAPIJA MUSU JSTAIGOJE“

Vasario 21 dieng Troskiiny, Burbiskio ir Svédasy padaliniuose vyko kaniterapijos uzsi€émimai.
Gyventojai jau ne pirmg kartg su dziaugsmu ir Sypsena pasitiko keturkojus draugus, kurie suteiké daug
dziaugsmo ir gery emocijy. Gyventojai turéjo galimybe maitinti keturkojus 1§ savo ranky, zaisti komandinius
bei individualius zaidimus. Kaniterapijos uzsiémimy metu buvo perduotos lauktuvés Suniukams nuo
Vilniaus universiteto Gyvybés moksly centro darbuotojy. Sie uzsiémimai vyksta periodigkai, todél tai ne
tik veiksminga pagalba gerinant emocing ir fizin¢ savijautg, bet ir nuostabi galimybé stiprinti socialinius
rySius bei skatinti bendravimg. UZsiémimai su Suniukais sukuria ypatingg atmosferg, kurioje gyventojai
gali pasijusti mylimi, saugis ir reikalingi.




, UZGAVENIY SURMULYS MUSU KIEME*

Kovo4-3j3 dieng padaliniai Sventé UZgavénes: su pranaSystémis, juokais ir skambanciomis dainomis!
Kanapinis su LaSininiu ragino rinktis puses: vieni uZ pavasarj ir grudus, kiti — uz Ziema ir lasinius. O kaipgi
be tikry UZgavéniy vaisiy? O kai galiausiai kieme uzsiliepsnojo Moré, visi kartu stebéjome, kaip su diimais
18sisklaido Ziemos sunkumai, uzleisdami vietg pavasariui, Silumai ir bendrystei.

,KAI ZYDI NE TIK GELES"

Kovo 8-osios popiete globos namuose
vyko jauki ir Silta Moters dienos Sventg,
skirta pagerbti visas Cia gyvenancias
moteris. Vyrai sveikino moteris linkédami
tvirtos sveikatos, geros nuotaikos, laimés,
sekmés ir meilés. Sios graZios $ventés
proga gyventojai moteris pasveikino
jiteikdami tulpés zieda. Linkime, kad Jiisy
Sirdys visada biity kupinos dziaugsmo, o
gyvenimas dovanoty pacias graziausias
akimirkas.
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+SKIRTINGOS SPALVOS - GERA DARYTI GERA”

Anyksciy socialinés globos namai prisijungé prie
socialings iniciatyvos ,,Skirtingos Spalvos®. Valstybinés
Sventés motyvuoja susivienyti, biiti pilietiSkais, o kas gali
biti pilietiSkiau uz pagalbag miisy ateiciai — maziesiems
ankstukams. Taigi, kovo 11 d. dalyvavome socialinéje
kampanijoje ,,Maziesiems i§ dideliy ranky“ ir iSsiuntéme
trispalvius pledukus per anksti | pasaulj atkeliavusiems
mazyliams. Si iniciatyva dar kartg primena, kad gerumas
neturi riby, o bendrysté¢ gali suSildyti net maZiausias
Sirdeles. AnykS¢iy socialinés globos namai didziuojasi
galédami prisidéti prie Sios prasmingos misijos, nes tik
dalindamiesi riipesCiu ir meile kuriame Sviesesnj rytojy.
Tegul misy ranky Siluma pasiekia tuos, kuriems jos
labiausiai reikia.




~ISTORIJOS DVELKSMAS VILNIUJE“

Burbiskio padalinio gyventojai Lietuvos nepriklausomybés atkiirimo dienos proga vyko j Lietuvos
sosting — Vilniy. Kelioné pradéta nuo Gedimino pilies aplankymo. Gyventojai groz¢josi nuostabia miesto
panorama bei Vilniaus senamiesCiu. Pilyje gyventojai apzitréjo ekspozicijg ir suzinojo pilies istorija.
Véliau vyko aplankyti Vilniaus katedros, kuri yra svarbiausia Lietuvos Sventove. Gyventojai turéjo
galimybe uzdegti zvakeles ir pasimelsti. Ekskursijg gyventojai uzbaige apsilankymu Valdovy riimuose,
kuriuose suzinojo apie Lietuvos didziyjy kunigaiks$ciy gyvenima. Apziiiré¢jo archeologinius radinius, meno
kiirinius. Kelioné¢ buvo kupina gery emocijy, gyventojai dziaugési galimybe pamatyti pazintines vietas.
Apsilankymas Vilniaus istoriniuose objektuose buvo jsimintina ir prasminga patirtis.

~ISVYKA ] ANYKSCIU REGIONINIO PARKO MUZIEJU*“

Troskiiny padalinio gyventojai vyko aplankyti Anyks¢iy regioninio parko muziejaus. Siltai pasitikusi
muziejaus darbuotoja pasakojo regioninio parko kilme, istorija, legendas. Gyventojai zitr¢jo filmukus,
klausési garso jrasy apie Anyksc¢iy krasto legendas, turéjo galimybe apziiiréti ir paliesti regioninio parko
atodangy smeli. Muziejuje nestandartiskai pateikta medziaga apie gamtos ir kultliros reiskinius suzavéjo
gyventojus, sukélé daug prisiminimy apie savo krasta.

nukelta j 9 psl.
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»ZINIOS IR PATIRTYS"

Kovo 28 d. Anyksciy socialinés globos namy darbuotojai nuotoliniu biidu dalyvavo tarptautinéje
mokslingje-praktingje konferencijoje ,,Daugiadisciplinis poziliris ] zmogaus sveikatg ir gerove darbe:
medicinos ir socialiniy moksly perspektyva“. Siekiant profesionaliai atlikti savo darbo funkcijas, itin
svarbu nuolat gilinti Zinias ir stiprinti profesines kompetencijas. Si konferencija — puiki galimybé pasisemti
naujausiy moksliniy jzvalgy ir gerosios praktikos pavyzdziy, i§ pirmy liipy iSgirsti tarptautiniy eksperty
izvalgas ir pasisemti naujy idéjy kuriant jtraukesne, sveikesne bei socialiai atsakingg visuomeng. PraneSima
taip pat skaité jstaigos direktoré dr. Jolita Gecieng, tema — ,,Socialinés globos paslaugos: mitai, realybé ir
ateities i$Stukiai demografiniy pokyc¢iy kontekste*.




»~BENDRUOMENES BALSAS*

Kovo31d. Troskuny padalinyje vyko Anyksciy
socialinés globos namy tarybos susirinkimas. ASGN
taryba — tai patariamasis jstaigos organas, kuris
glaudziai bendradarbiauja su visa globos namy
bendruomene. Ji sprendzia aktualias problemas,
teikia  rekomendacinio  pobudzio  sililymus
administracijai ir prisideda prie socialinés globos
paslaugy kokybés gerinimo bei jstaigos veiklos
tobulinimo. Vadovaudamasi zmogiskumo, pagarbos,
demokratiSkumo ir abipusio supratimo principais,
taryba palaiko geranoriSkus santykius tarp gyventojy,
gyventojy artimyjy, darbuotojy ir bendruomenés.
Susirinkimo metu buvo atnaujinta tarybos nariy
sudétis, aptarti aktualis jstaigos veiklos klausimai,
dalintasi idéjomis ir pasitlymais, kaip dar labiau
gerinti gyventojams teikiamas paslaugas. Susitikimas
vyko konstruktyviai, stiprinant bendradarbiavimg ir
skatinant visy bendruomenés nariy jsitraukima.

,PAGARBA, SILUMA IR VIENYBE - SVEDASU PADALINIUI 27-ERI!“

Balandzio 4 d. Svédasy
padalinio bendruomené mingjo
ypatingg proga — 27 mety veiklos
sukakt].

Sig dieng susirinkome pabiiti

drauge — pasidZiaugti padalinio

nueitu keliu, pasidalinti Siltais

7zodziais, prisiminti  smagias
akimirkas ir kartu kurti naujas. Sveikinimo zodzius taré AnykS¢iy
socialinés globos namy direktor¢ dr. Jolita Geciene, Svédasy
padalinio vadové Danguolé Rimaviciené, kolegos 1§ Burbiskio ir
Troskiiny padaliniy. Staigmena visiems tapo darbuotojy paruostas
humoristinis vaidinimas ,,Parduotuvéje pas Danute®™, kuris
sulaukeé ne tik juoko, bet ir nuoirdziy plojimy. Sventing nuotaika
dar labiau sustiprino Anyks$¢iy kultiiros centro motery vokalinis
ansamblis ,,Atgaiva®, o jy pasirodymas tapo tikra atgaiva — tiek
ausiai, tiek sielai. Kiekvienas Sios Sventés dalyvis — gyventojas,
darbuotojas ar sveCias — yra svarbi misy bendruomenés dalis,
todél nuosirdziai dékojame visiems, kad buvote.

Tegul Sie namai — kaip Sviesos zidinys,

Kur senatvé rami, kur Sirdis — neskausminga.
Kur kiekvienas Zmogus — jauciasi brangus,
Kasdienybé¢ tebiina Silta ir prasminga.
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,DRAUGYSTES TAKELIU“

AnykscCiy socialinés globos namy Troskiiny, Svédasy ir BurbiSkio padaliniy gyventojai lankési
AnykscCiy vaiky lopselyje-darzelyje ,,Egluté. Vaikuciai su dziaugsmu pasitiko gyventojus su daina, o
juy muzikinis pasirodymas buvo dar ypatingesnis, nes vaikai grojo savo paciy pagamintais biigneliais.
Mazyjy pasirodymas spinduliavo nuoSirdumu, kuris suzavéjo visus zitirovus ir suktré pakilig nuotaikg. Po
muzikinio pasirodymo darZelio darbuotojos padovanojo visiems zitirovams nuotaikingg spektaklj ,,Vilko
teismas®, kuris suzavéjo ne tik mazuosius, bet ir suaugusius. Spektaklis buvo kupinas vaizdingy personazy,
nuotaikingy situacijy ir isradingumo. Sis renginys puikiai sujungé skirtingas kartas, stiprino tarpusavio
supratimg, bendryste ir dziaugsmg. Nuosirdziai dékojame Anyksciy vaiky lopSeliui-darzeliui ,,Egluté® uz
Siltg priémima, suteiktas grazias emocijas ir nepamirStamas akimirkas.
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»KARTU DEL GERESNES ATEITIES: SUSITIKIMAS SU MINISTERIJOS
DARBUOTOJAIS”

Balandzio 7 d. jvyko prasmingas susitikimas su socialinés
apsaugos ir darbo ministre Inga Ruginiene, viceministre Deimante
Bukeikaite, socialiniy paslaugy grupés vadove Violeta Toleikiene ir
kitais ministerijos darbuotojais. Susitikimas buvo organizuotas siekiant
uzmegzti glaudesn] rysj, pristatyti globos jstaigos tikslus, likescius
bei aptarti bendradarbiavimo galimybes su ministerija. Siltame ir
atvirame pokalbyje globos namy direktoré dr. Jolita Geciené, kartu
su savivaldybiy socialinés globos jstaigy vadovy asociacijos nariais,
pristaté globos namy veiklos kryptis, tikslus ir likes¢ius, buvo aptarti
svarbiis profesiniai klausimai bei tolimesnio bendradarbiavimo
galimybés. Ministré I. Ruginiené ir viceministré D. Bukeikaité pabréze,
kad tokie susitikimai yra itin svarbiis siekiant geriau suprasti socialiniy
paslaugy teikéjy situacija bei kartu ieSkoti geriausiy sprendimy. Buvo
sutarta dél tolesnio bendradarbiavimo, susitikimy periodisSkumo ir
nuolatinés komunikacijos svarbos. Sis susitikimas — tai Zingsnis j tvirtesnj bendradarbiavima, orientuota j
inovatyviy, zmogaus orumg puosel¢janciy socialiniy paslaugy kiirima. Tikimasi, kad uzmegztas dialogas
virs ilgalaike partneryste, kuri padés stiprinti socialinés globos sistemg visoje Lietuvoje.

,KUR GIMSTA FORMA IR JAUSMAS: VIESNAGE
KERAMIKOS MUZIEJUJE“

BalandZio 8 d. Svédasy padalinio gyventojai vyko j Vytauto Valiugio keramikos muziejy. Cia
jie dalyvavo kiirybinése dirbtuvése ir prisidéjo prie molio juostos projekto, skirto Lelitiny Sv. Juozapo
baznycios 120-meciui bei muziejaus 25-meciui paminéti. Tai grazi bendruomeniné iniciatyva, kurios
metu siekiama apjuosti baznyc¢ig ilga molio juosta, dekoruota tautiniais motyvais. Projektas ne tik skatina
kiirybiSkuma, bet ir vienija jvairiy Lietuvos kampeliy Zmones, kurio tikslas — pasiekti Lietuvos rekorda!
Kiekvienas gyventojas kiir¢ po savitag molio plytele: raizé ornamentus, dalijosi idéjomis ir dziugia nuotaika.
Dziaugiamés galédami tapti Sio grazaus sumanymo ir busimo rekordo dalimi! ISvykos metu ypatinga
akimirka miisy gyventojui Valentinui — jis sulauké padékos bei keramikos dovanélés uz dalyvavimag
eilérasciy konkurse, skirtame Lietuviy kalbos dienoms paminéti. Sveikiname Valenting ir didziuojamés jo
ktrybiSkumu. Nuosirdziai dékojame muziejaus komandai uz $ilta priémimg ir jkvepiancig kiirybing erdve.

nukelta j 13 psl.
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,SUSITIKOME PASIDALINTI IDEJOMIS IR VERTYBEMIS:

PRASIDEJO PARTNERYSTE“

Prasideda tarpinstitucinis bendradarbiavimas
tarp Anyks¢iy socialinés globos namy ir Kauno
karty namy. Sios dvi jstaigos, teikiandios socialing
globg ir socialines paslaugas senyvo amziaus
bei negalia turintiems asmenims, pasirasé
bendradarbiavimo sutartj, kuria susitaré dalintis
geraja patirtimi, organizuoti bendras veiklas ir
renginius, biti partneriais projektuose, kurie
stiprina bendruomeniskumo jausmg ir praplecia
darbuotojy bei socialiniy paslaugy gavéjy akiratj. Si
partnerysté rodo, kaip glaudus rysys tarp skirtingy
istaigy prisideda prie teikiamy paslaugy kokybés,
profesiniy kompetencijy tobulinimo, atviresnes,
jautresnés ir veiksmingesnés socialinés pagalbos
sistemos Lietuvoje.
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,DRAUGYSTE PRASIDEDA NUO PAZINTIES - MAZIEJI SVECIUOSE“

Anyks¢iy socialinés globos namy Troskiiny, Svédasy ir Burbiskio
padaliniy gyventojus aplanké Zirgy terapeute Viktorija su poniuke Mistika.
I hipoterapijg Burbiskio padalinyje atvyko ir miisy mazieji partneriai —
Anyks¢iy vaiky lopSelio-darzelio ,,Egluté® vaikuciai. Gyventojai ir
vaikuciai dziaugési galimybe bendrauti su Mistika, ja vaiSino morkomis,
dziaugesi jos draugija, gloste, fotografavosi. Kiekvienas susitikimas su
Mistika suteikia gyventojams daug Sypseny ir laimés, o prisiminimai
apie anksCiau augintus arkliukus sukelia Siltus jausmus ir nostalgija.
Senjorai visuomet su nekantrumu laukia poniukés apsilankymy, kurie
neabejotinai praturtina jy kasdienybg ir suteikia dar daugiau dziaugsmo.

,SV. VELYKU SURMULYS"

Sv.  Velykos —

Sventé, kuri simbolizuoja

atgimima. Gyventojai su

darbuotojais émési darbo

— kiau$inius vyniojo |

medziagines skiauteles,

dekoruodami zolelémis,

tod¢l kiekvienas margutis

tapo  iSskirtinis.  Visg

savaite darbuotojai kartu su gyventojais puo$¢ patalpas, tvarke

aplinka, dekoravo vazonus lauke — noréjosi, kad Sventiné nuotaika

jaustysi visur. Pavasaris lepina S$iltais orais ir vis rySkesne

zaluma, o kartu su gamtos atbudimu vis labiau jauciama Sventiné

atmosfera. Prie Sventiniy veikly prisijungé ir jstaigos direktor¢ dr.

Jolita Geciené. Marguciai 18¢jo nuostabis. O Troskiiny padalinyje

vyko Sventinis Velyky renginys. | svecius atvyko nepaprasta trijulé

— Velyky bobuté su savo linksmosiomis padéjéjomis. Sventiskai

nusiteikusios vieSnios dovanojo smagy spektakl;, linké&jo

ramybes, geros nuotaikos ir graziy artéjanciy Svenciy. Gyventojai

ne tik mégavosi pasirodymu, bet ir buvo pradziuginti mielomis
dovanélémis, kurios sukélé daug Sypseny ir gery emocijy.
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»~DAROM KARTU SU SDG“

AnyksCiy socialinés globos namai jau antrus metus
prisijungia prie aplinkosaugos iniciatyvy platformos ,,Darom
kartu su SDG*. Miisy iniciatyvos pavadinimas: ,,Geltona Svaros
banga® — tai saulégrazy spalva, kaip Svaros ir pozityvumo
Vedini noro puoseléti gamta ir kurti jaukesne aplinkg —pirmiausia
susitelkéme ] tai, kas svarbiausia — Svarg. Sutvarkéme aplinka,
grazinome miisy bendruomenés erdves, kad jos dziuginty tiek
mus, tiek aplinkinius. Miisy bendras darbas tuo nesibaigé —
tam, kad Svara ir géris sklisty dar placiau, ten, kur jauciamas
puoseléjamoje aplinkoje, pas€jome saulégrazas. Kiekvienas
pasodintas saulégrazos griidelis liudija miisy riipest] gamta
ir norg puoseléti grozj miisy aplinkoje. Tvirtai tikime, kad
kiekvienas, net ir mazas darbas, turi didele reikSme¢. Kartu
galime kurti pasaulj, kuriame gera gyventi — Svary, zalig ir
pilng saulégrazy Sypseny. Didziuojamés galédami biti pokyciy
dalimi, prisidedame prie Lietuvos gamtos iSsaugojimo ir tikime,
kad miisy iniciatyva jkvepia kitus.

nukelta j 16 psl.
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atkelta is 15 psl.

+BENDRUMO SVENTE: ATVELYKIS MUSU NAMUOSE*

Burbiskio padalinyje vyko Atvelykio Sventg,
kuria paminéjome dziaugsmingai ir karybiskai. Svente
organizavo atvejo vadybininké Ingrida BernataviCiené
ir pagalbos priimant sprendimus specialist¢ Jurgita
Cesiting, kurios dirba projekte ,.Per¢jimas nuo
institucinés globos prie bendruomeniniy paslaugy
sostinés regione, Vidurio ir vakary Lietuvos regione®.
Kartu kalbé¢jomés apie Atvelykio tradicijas, prisiminéme
Jjuy prasmg ir reikSme. Spalvinome margucius, kiiréme
dekoracijas, o svarbiausia visi kartu pasidaréme didelj
ir spalvinga velykinj kiauginj. Sventé suteiké daug
dziaugsmo, Silumos ir bendrumo jausmg. Dékojame
visiems uz grazy laikg kartu.

nukelta j 17 psl.
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~MAZIEJI IR KETURKOJAI DRAUGAI - KANITERAPIJA,
KURI SUSILDO SIRDIS*

Anyksciy socialinés globos namy Trosktiny, Svédasy ir Burbiskio padaliniuose vyko kaniterapijos
uzsiémimai. | uzsiémimus BurbiSkio padalinyje atvyko ir miisy mazieji partneriai — AnykS¢iy vaiky
lopselio-darzelio ,,Egluté® vaikuciai. Gyventojai ir vaikuciai zitréjo Suniuky pasirodymus, kartu su
Suniukais mankstinosi, juos gloste, fotografavosi, maitino skanukais. Susitikimas su mylimais Suniukais
sukelé daug Silty emocijy, Sypseny bei prisiminimy.

nukelta j 18 psl.

17



atkelta is 17 psl.

»DEL SAVES*

Sauléta pavasario dieng Svédasy padalinio
gyventojai leidosijmiska—netik pasigrozéti gamta, bet
ir ieSkoti pirmyjy pavasario gryby — bobausiy. Gaivus
misko oras, pauksciy giesmés ir saulés spinduliai
virto tikra misko terapija, dovanojusia ramybe,
gera nuotaikg ir Siltus pokalbius. Grybavimo s¢kmé
dZiugino — krepSiai greitai prisipildé kvapniy gryby.
Dabar nekantriai laukiame kito etapo — tradiciniy
&ebureky su bobausiais gamybos. Sis smagus procesas
suburia visus bendram darbui ir jaukiam pasibuvimui
prie stalo. Tokios akimirkos primena, kokia grazi ir
dosni yra pavasarj atgimstanti gamta.
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HUMORO KAMPELIS

Vaikas darzelyje paklaustas, kur gyvena saul¢, atsakeé:
— Pas mociutg palépé¢je, nes ten visada karsta!

— Ar zinai, kas yra senatve?
— Taip! Kai nebereikia j darzelj

— Seneli, kiek tau mety?
— Tiek, kad kai pasakau, net telefonas siiilo mane perjungti j ,,istorinj rezimg*!

— Ar seneliai turi PIN kodus?
— Turi! Tik jy niekas nesupranta — jie viska ant lapeliy raso!

SUJUNK TASKUS

PASITIKRINK SAVO PASTABUMA

KIEK SKIRTUMU RANDI?
AS-7
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PAMASTYMUL...
,»Gelés ir zvaigzdés™

Viena §ilta vasaros vakara, kai saulé jau paslépé
savo veidg uz kalny, o dangus buvo nuspalvintas
Svelniai roZine Sviesa, mazyté gélé augo vieniSa
pievoje. Ji buvo labai grazi — su raudonais Ziedlapiais
ir aukso geltonumo Serdimi. Taciau, nors jos Ziedai
ir buvo nuostabts, ji jautési labai vieniSa. Kiekvieng
dieng ji stebéjo, kaip Salia jos auga kitos gelés, taciau
niekas nesikalbgjo su ja.

,Kodel a§ negaliu buti kaip kitos?* — svarsteé
gele. ,,Kodel jos turi tiek daug draugy, o as tik viena?*

Karta, kai jau buvo vakaras ir pieva uzplido
ramybe, pasirodé zvaigzdé, nusileidusi tiesiai  gelés
zieda. Ji buvo tokia spindinti ir grazi, kad gélé net
nustebo.

— Kodel litidna? — paklause zvaigzdé Svelniu
balsu.

— Niekas su manimi nekalba, — atsake gele, —
visi kiti turi draugy, o a$ jauciuosi vienisa.

— Bet ar zinai, kad tu jau esi ypatinga? —
Svelniai paklausé Zvaigzdé. Tu augi ir Zydi ten, kur
taves niekas nesitiki. Tu puosi §j pasaulj savo groziu
ir Sviesa. Tu esi tarsi mazyté saulé, kuri Sviecia savo
vietoje. Ir a§, kaip zvaigzdé, tave matau, nes tavo
grozis Sviecia taip pat, kaip ir mano.

Gelé nusijuoké, nes nebuvo tikra, ar tikrai Sviecia.
Taciau Zvaigzdeé ja palieté savo spinduliais ir taré:

— Kartais mes nematome savo grozio, nes
koncentruojamés ] tai, ko neturime. Bet tik tada, kai

zvelgiame | pasaulj su meile ir priimame save tokius, kokie esame, galime tikrai pajusti, kokie esame
ypatingi.

Gele uzsimerke ir pajuto Siluma, kurig Zvaigzde jai dovanojo. Ji suprato, kad net jei kitos gélés ir
turi daugiau draugy, ji turi kazka labai svarbaus — savo unikaluma, kuris yra vertingas ir mylimas, net jei to
nemato kiekvienas.

Nuo tos dienos gelé iSmoko priimti save ir savo groZj. Ji nebesijaudino, kad yra viena, nes zinojo,
kad jos Sviesa pasiekia tuos, kurie ja tikrai mato ir vertina. Ir kiekvieng vakara, kai dangus nusidaZo roZine
Sviesa, gelé Zinojo, kad ZvaigZzdés ja mato ir Sypsosi, nes Zinojo, jog ji yra ypatinga.

Pamoka:
Niekada nepamirskite savo vertés, net jei kartais atrodo, kad nesate tokie kaip visi. Jiis esate

ypatingi, ir jusy unikalumas yra tai, kas padaro jus nuostabius. Meilé sau ir priemimas atveria tikrgjj grozj,
kurj pasaulis mato, net jei jis ne visada is karto pastebimas.

,SVIESA VISADA RANDA KELIA - NET PER MAZIAUSIA PLYSEL]“
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