
	 Gegužės 5-tą dieną minėjome prasmingą bei garbingą Anykščių socialinės globos namų direktorės dr. 
Jolitos Gečienės 10-ties metų globos namuose darbo sukaktį. Direktorė džiaugėsi, kad tai dešimtmetis, kuris 
žymi ne tik laiko tarpą, bet ir kartu nueitą kelią, patirtus 
iššūkius, prasmingus darbus, bendrystę, augimą ir kartu 
pasiektus rezultatus. Jolita Gečienė nuoširdžiai dėkojo 
visiems, su kuriais jau dešimt metų kuria prasmingą 
veiklą, džiaugėsi būdama šios komandos dalimi, kurioje 
kiekvienas prisideda ne tik darbais, bet ir supratingumu, 
empatija, žmogiškomis vertybėmis. Šios gražios 
sukakties proga direktorė ne tik dėkojo, bet ir įkvėpė 
toliau žvelgti į priekį – su tikėjimu, kad visų bendros 
pastangos ir toliau kurs šviesesnį rytojų tiems, kuriems 
mūsų labiausiai reikia. Anykščių rajono meras Kęstutis 
Tubis linkėjo visai įstaigos bendruomenei bei direktorei 
dar daug ilgų ir sėkmingų veiklos metų.
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„Dešimt metų bendrystės ir prasmingų sprendimų“
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	 Sausio 7-ąją Svėdasų padalinyje vyko šventinė Trijų Karalių eisena, kuri pripildė erdves džiaugsmo, 
nuoširdaus juoko ir šventinio šurmulio. Trys gyventojos, pasipuošusios Trijų Karalių rūbais, keliavo per 
kambarius, aplankydamos kiekvieną gyventoją. Jos nuoširdžiai linkėjo sveikatos, laimės ir gerų metų. 
Eisena neaplenkė ir globos namų darbuotojų – Karaliai išreiškė padėką už jų nuoširdų darbą, palinkėjo 
sėkmės, ramybės bei gražių akimirkų ateinančiais metais. Šis simbolinis Karalių apsilankymas dar kartą 
priminė apie tikrąją švenčių prasmę – bendrystę ir rūpestį vienas kitu.

„Karalių pėdomis – į metų pradžios stebuklą“



	 Vilniaus universiteto Gyvybės mokslų centro komanda – partneriai, 
kurie kasmet mus nustebina ne tik dovanomis, bet ir širdžiai brangiais 
dalykais: gerumu, rūpesčiu ir tikra bendryste. Sausio 6 d. jie aplankė 
Svėdasų, Burbiškio ir Troškūnų padalinius, atnešdami džiaugsmą mūsų 
bendruomenėms. Tai daugiau nei paprastas bendradarbiavimas – tai ryšys, 
kuris įkvepia, stiprina ir praturtina mūsų kasdienybę. Dėkojame visai 
komandai, o ypatingai Jelenai, kurios nuoširdumas ir atsidavimas skleidžia 
tikrą šviesą. Jūsų parama ir dosnumas mums yra neįkainojami. Dėkojame 
už tai, kad esate šalia ir padedate sukurti daugiau laimės mūsų globos namų 
gyventojams ir visai bendruomenei!

	 Vasario 5-ąją Svėdasų padalinyje minėjome Šv. Agotos – duonos globėjos – dieną. Rytas buvo 
ypatingas: dalyvavimas šv. Mišiose, kuriose buvo šventinama duona, primenanti ne tik kasdienę mūsų 
duonos reikšmę, bet ir bendruomenės stiprybę. Po pietų susirinkome į šventinį renginį, pradėjome jį eilėmis 
ir šios dienos reikšme bei papročiais. Svėdasų padalinio gyventoja Emilija visiems priminė duonos kelionę 
nuo grūdo iki stalo. Muzikiniai akcentai suteikė šventei ypatingo jaukumo: savanorė Brigita džiugino visus 
gitaros skambesiu ir dainomis, o gyventojas Valentinas, įkvėptas šios akimirkos, pats pabandė pagroti 
gitara. Globos namų gyventojai patys kepė duoną, todėl šventė ypatingesnė ir prasmingesnė. Tai net tik 
tradicijų puoselėjimas, bet ir terapinė veikla, kuri suteikia džiaugsmo ir bendrystės jausmą.
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nukelta į 4 psl.

„Šv. Agota – šilumos ir apsaugos simbolis“

„Apsilankymai, kurie apkabina: jaukumo svečiai“
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atkelta iš 3 psl.

	 Vasario 14 d. minėjome Šv. Valentino dieną – šventę, kupiną šilumos, gerumo ir meilės. Gyventojai 
ir darbuotojai vieni kitiems linkėjo – sveikatos, laimės, meilės ir ilgo gyvenimo. Šventės metu kiekvienas 
turėjo galimybę iš krepšelio ištraukti lapelį su jam skirtu komplimentu ir garsiai jį perskaityti. Smagią 
nuotaiką dar labiau sustiprino aktyvios ir įtraukiančios pramogos – gyventojai dalyvavo Šv. Valentino dienos 
bingo žaidime, taip pat žaidė judriuosius žaidimus su širdelės formos balionais. Visus džiugino „Meilės 
paštas“ – laiškai ir atvirukai su šiltais palinkėjimais buvo perduoti kiekvienam adresatui. Gera nuotaika 
lydėjo visą šventę, o ypatingą džiaugsmą gyventojams suteikė 
fotosesija prie specialiai šiai dienai papuoštos fotosienelės. Ši 
diena tapo gražia proga susiburti, stiprinti bendrystės jausmą ir 
pasidalyti nuoširdumu. Tokios akimirkos primena, kaip svarbu 
skleisti meilę, branginti vienas kitą ir džiaugtis net pačiomis 
mažiausiomis, bet ypatingomis gyvenimo akimirkomis. 
Šventinį renginį Troškūnų padalinyje dovanojo įspūdingas 
Naujųjų Elmininkų bendruomenės vokalinio ansamblio ,,Elmė“ 
pasirodymas, kuris sužavėjo visus klausytojus savo nuoširdumu 
ir muzikiniais kūriniais. Tegul ši šventė primena mums, kad 
meilė ir draugystė turi būti branginamos kiekvieną dieną.

„Diena, kai kalba širdys – širdžių šventė“
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	 		 Gautas tarptautinis įvertinimas: Anykščių 
socialinės globos namai užtikrina aukštus veiklos 
kokybės standartus ir atitinka Europos socialinių 
paslaugų kokybės sistemos EQUASS reikalavimus. 
Pirmą kartą globos namai pripažinti kaip atitinkantys 
EQUASS Assurance kriterijus – 2021 m. Šiais metais 
Europos komitetas Briuselyje jau antrą kartą patvirtino 
įstaigos kokybiškos veiklos principus, suteikdamas 
EQUASS Assurance in Social Services sertifikatą ir 
įtraukdamas į sertifikuotų organizacijų duomenų bazę 
interneto svetainėje https://equass.be/index.php/certif-
system/equass-certified.

	 	Šis reikšmingas įvertinimas įrodo, kad įstaigos 
pastangos ir įsipareigojimas kokybei įvertinti 
tarptautiniu mastu – visos globos namų bendruomenės 
profesionalumo, aukštų kompetencijų ir puikiai 
atliekamo darbo rezultatas, kuris suteikia motyvaciją 
ir toliau tęsti pradėtus darbus, siekiant nuolatinio 
tobulėjimo, rezultatyvių ir inovatyvių sprendimų, kad 
Anykščių socialinės globos namai ir toliau išliktų 
gerosios patirties pavyzdžiu. 

	 Vasario 21 dieną Troškūnų, Burbiškio ir Svėdasų padaliniuose vyko kaniterapijos užsiėmimai. 
Gyventojai jau ne pirmą kartą su džiaugsmu ir šypsena pasitiko keturkojus draugus, kurie suteikė daug 
džiaugsmo ir gerų emocijų. Gyventojai turėjo galimybę maitinti keturkojus iš savo rankų, žaisti komandinius 
bei individualius žaidimus. Kaniterapijos užsiėmimų metu buvo perduotos lauktuvės šuniukams nuo 
Vilniaus universiteto Gyvybės mokslų centro darbuotojų. Šie užsiėmimai vyksta periodiškai, todėl tai ne 
tik veiksminga pagalba gerinant emocinę ir fizinę savijautą, bet ir nuostabi galimybė stiprinti socialinius 
ryšius bei skatinti bendravimą. Užsiėmimai su šuniukais sukuria ypatingą atmosferą, kurioje gyventojai 
gali pasijusti mylimi, saugūs ir reikalingi.

„EQUASS – atsakomybės ir vertybių įrodymas“

„Užsiėmimas, kuris šildo – kaniterapija mūsų įstaigoje“
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	 Kovo 4-ąją dieną padaliniai šventė Užgavėnes: su pranašystėmis, juokais ir skambančiomis dainomis! 
Kanapinis su Lašininiu ragino rinktis puses: vieni už pavasarį ir grūdus, kiti – už žiemą ir lašinius. O kaipgi 
be tikrų Užgavėnių vaišių? O kai galiausiai kieme užsiliepsnojo Morė, visi kartu stebėjome, kaip su dūmais 
išsisklaido žiemos sunkumai, užleisdami vietą pavasariui, šilumai ir bendrystei.

Kovo 8-osios popietę globos namuose 
vyko jauki ir šilta Moters dienos šventė, 
skirta pagerbti visas čia gyvenančias 
moteris. Vyrai sveikino moteris linkėdami 
tvirtos sveikatos, geros nuotaikos, laimės, 
sėkmės ir meilės. Šios gražios šventės 
proga gyventojai moteris pasveikino 
įteikdami tulpės žiedą. Linkime, kad Jūsų 
širdys visada būtų kupinos džiaugsmo, o 
gyvenimas dovanotų pačias gražiausias 
akimirkas.

„Užgavėnių šurmulys mūsų kieme“

„Kai žydi ne tik gėlės“

nukelta į 7 psl.
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	 Anykščių socialinės globos namai prisijungė prie 
socialinės iniciatyvos „Skirtingos Spalvos“. Valstybinės 
šventės motyvuoja susivienyti, būti pilietiškais, o kas gali 
būti pilietiškiau už pagalbą mūsų ateičiai – mažiesiems 
ankstukams. Taigi, kovo 11 d. dalyvavome socialinėje 
kampanijoje ,,Mažiesiems iš didelių rankų“ ir išsiuntėme 
trispalvius pledukus per anksti į pasaulį atkeliavusiems 
mažyliams. Ši iniciatyva dar kartą primena, kad gerumas 
neturi ribų, o bendrystė gali sušildyti net mažiausias 
širdeles. Anykščių socialinės globos namai didžiuojasi 
galėdami prisidėti prie šios prasmingos misijos, nes tik 
dalindamiesi rūpesčiu ir meile kuriame šviesesnį rytojų. 
Tegul mūsų rankų šiluma pasiekia tuos, kuriems jos 
labiausiai reikia.

„Skirtingos spalvos – gera daryti gera“

atkelta iš 6 psl.
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„Istorijos dvelksmas Vilniuje“

„Išvyka į Anykščių regioninio parko muziejų“

	 Burbiškio padalinio gyventojai Lietuvos nepriklausomybės atkūrimo dienos proga vyko į Lietuvos 
sostinę – Vilnių. Kelionė pradėta nuo Gedimino pilies aplankymo. Gyventojai grožėjosi nuostabia miesto 
panorama bei Vilniaus senamiesčiu. Pilyje gyventojai apžiūrėjo ekspoziciją ir sužinojo pilies istoriją. 
Vėliau vyko aplankyti Vilniaus katedros, kuri yra svarbiausia Lietuvos šventovė. Gyventojai turėjo 
galimybę uždegti žvakeles ir pasimelsti. Ekskursiją gyventojai užbaigė apsilankymu Valdovų rūmuose, 
kuriuose sužinojo apie Lietuvos didžiųjų kunigaikščių gyvenimą. Apžiūrėjo archeologinius radinius, meno 
kūrinius. Kelionė buvo kupina gerų emocijų, gyventojai džiaugėsi galimybe pamatyti pažintines vietas. 
Apsilankymas Vilniaus istoriniuose objektuose buvo įsimintina ir prasminga patirtis.

	 Troškūnų padalinio gyventojai vyko aplankyti Anykščių regioninio parko muziejaus. Šiltai pasitikusi 
muziejaus darbuotoja pasakojo regioninio parko kilmę, istoriją, legendas. Gyventojai žiūrėjo filmukus, 
klausėsi garso įrašų apie Anykščių krašto legendas, turėjo galimybę apžiūrėti ir paliesti regioninio parko 
atodangų smėlį. Muziejuje nestandartiškai pateikta medžiaga apie gamtos ir kultūros reiškinius sužavėjo 
gyventojus, sukėlė daug prisiminimų apie savo kraštą.

nukelta į 9 psl.
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	 Kovo 28 d. Anykščių socialinės globos namų darbuotojai nuotoliniu būdu dalyvavo tarptautinėje 
mokslinėje-praktinėje konferencijoje „Daugiadisciplinis požiūris į žmogaus sveikatą ir gerovę darbe: 
medicinos ir socialinių mokslų perspektyva“. Siekiant profesionaliai atlikti savo darbo funkcijas, itin 
svarbu nuolat gilinti žinias ir stiprinti profesines kompetencijas. Ši konferencija – puiki galimybė pasisemti 
naujausių mokslinių įžvalgų ir gerosios praktikos pavyzdžių, iš pirmų lūpų išgirsti tarptautinių ekspertų 
įžvalgas ir pasisemti naujų idėjų kuriant įtraukesnę, sveikesnę bei socialiai atsakingą visuomenę. Pranešimą 
taip pat skaitė įstaigos direktorė dr. Jolita Gečienė, tema – „Socialinės globos paslaugos: mitai, realybė ir 
ateities iššūkiai demografinių pokyčių kontekste“. 

„Žinios ir patirtys“

atkelta iš 8 psl.
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	 Kovo 31 d. Troškūnų padalinyje vyko Anykščių 
socialinės globos namų tarybos susirinkimas. ASGN 
taryba – tai patariamasis įstaigos organas, kuris 
glaudžiai bendradarbiauja su visa globos namų 
bendruomene. Ji sprendžia aktualias problemas, 
teikia rekomendacinio pobūdžio siūlymus 
administracijai ir prisideda prie socialinės globos 
paslaugų kokybės gerinimo bei įstaigos veiklos 
tobulinimo. Vadovaudamasi žmogiškumo, pagarbos, 
demokratiškumo ir abipusio supratimo principais, 
taryba palaiko geranoriškus santykius tarp gyventojų, 
gyventojų artimųjų, darbuotojų ir bendruomenės. 
Susirinkimo metu buvo atnaujinta tarybos narių 
sudėtis, aptarti aktualūs įstaigos veiklos klausimai, 
dalintasi idėjomis ir pasiūlymais, kaip dar labiau 
gerinti gyventojams teikiamas paslaugas. Susitikimas 
vyko konstruktyviai, stiprinant bendradarbiavimą ir 
skatinant visų bendruomenės narių įsitraukimą.

	 	 Balandžio 4 d. Svėdasų 
padalinio bendruomenė minėjo 
ypatingą progą – 27 metų veiklos 
sukaktį.
Šią dieną susirinkome pabūti 
drauge – pasidžiaugti padalinio 
nueitu keliu, pasidalinti šiltais 
žodžiais, prisiminti smagias 

akimirkas ir kartu kurti naujas. Sveikinimo žodžius tarė Anykščių 
socialinės globos namų direktorė dr. Jolita Gečienė, Svėdasų 
padalinio vadovė Danguolė Rimavičienė, kolegos iš Burbiškio ir 
Troškūnų padalinių. Staigmena visiems tapo darbuotojų paruoštas 
humoristinis vaidinimas „Parduotuvėje pas Danutę“, kuris 
sulaukė ne tik juoko, bet ir nuoširdžių plojimų. Šventinę nuotaiką 
dar labiau sustiprino Anykščių kultūros centro moterų vokalinis 
ansamblis „Atgaiva“, o jų pasirodymas tapo tikra atgaiva – tiek 
ausiai, tiek sielai. Kiekvienas šios šventės dalyvis – gyventojas, 
darbuotojas ar svečias – yra svarbi mūsų bendruomenės dalis, 
todėl nuoširdžiai dėkojame visiems, kad buvote. 

Tegul šie namai – kaip šviesos židinys,
Kur senatvė rami, kur širdis – neskausminga.
Kur kiekvienas žmogus – jaučiasi brangus,
Kasdienybė tebūna šilta ir prasminga.

„Pagarba, šiluma ir vienybė – Svėdasų padaliniui 27–eri!“

„Bendruomenės balsas“



11

	 Anykščių socialinės globos namų Troškūnų, Svėdasų ir Burbiškio padalinių gyventojai lankėsi 
Anykščių vaikų lopšelyje-darželyje ,,Eglutė“. Vaikučiai su džiaugsmu pasitiko gyventojus su daina, o 
jų muzikinis pasirodymas buvo dar ypatingesnis, nes vaikai grojo savo pačių pagamintais būgneliais. 
Mažųjų pasirodymas spinduliavo nuoširdumu, kuris sužavėjo visus žiūrovus ir sukūrė pakilią nuotaiką. Po 
muzikinio pasirodymo darželio darbuotojos padovanojo visiems žiūrovams nuotaikingą spektaklį ,,Vilko 
teismas“, kuris sužavėjo ne tik mažuosius, bet ir suaugusius. Spektaklis buvo kupinas vaizdingų personažų, 
nuotaikingų situacijų ir išradingumo. Šis renginys puikiai sujungė skirtingas kartas, stiprino tarpusavio 
supratimą, bendrystę ir džiaugsmą. Nuoširdžiai dėkojame Anykščių vaikų lopšeliui-darželiui ,,Eglutė“ už 
šiltą priėmimą, suteiktas gražias emocijas ir nepamirštamas akimirkas.

„Draugystės takeliu“
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	 Balandžio 7 d. įvyko prasmingas susitikimas su socialinės 
apsaugos ir darbo ministre Inga Ruginiene, viceministre Deimante 
Bukeikaite, socialinių paslaugų grupės vadove Violeta Toleikiene ir 
kitais ministerijos darbuotojais. Susitikimas buvo organizuotas siekiant 
užmegzti glaudesnį ryšį, pristatyti globos įstaigos tikslus, lūkesčius 
bei aptarti bendradarbiavimo galimybes su ministerija. Šiltame ir 
atvirame pokalbyje globos namų direktorė dr. Jolita Gečienė, kartu 
su savivaldybių socialinės globos įstaigų vadovų asociacijos nariais, 
pristatė globos namų veiklos kryptis, tikslus ir lūkesčius, buvo aptarti 
svarbūs profesiniai klausimai bei tolimesnio bendradarbiavimo 
galimybės. Ministrė I. Ruginienė ir viceministrė D. Bukeikaitė pabrėžė, 
kad tokie susitikimai yra itin svarbūs siekiant geriau suprasti socialinių 
paslaugų teikėjų situaciją bei kartu ieškoti geriausių sprendimų. Buvo 
sutarta dėl tolesnio bendradarbiavimo, susitikimų periodiškumo ir 
nuolatinės komunikacijos svarbos. Šis susitikimas – tai žingsnis į tvirtesnį bendradarbiavimą, orientuotą į 
inovatyvių, žmogaus orumą puoselėjančių socialinių paslaugų kūrimą. Tikimasi, kad užmegztas dialogas 
virs ilgalaike partneryste, kuri padės stiprinti socialinės globos sistemą visoje Lietuvoje.

	 Balandžio 8 d. Svėdasų padalinio gyventojai vyko į Vytauto Valiušio keramikos muziejų. Čia 
jie dalyvavo kūrybinėse dirbtuvėse ir prisidėjo prie molio juostos projekto, skirto Leliūnų Šv. Juozapo 
bažnyčios 120-mečiui bei muziejaus 25-mečiui paminėti. Tai graži bendruomeninė iniciatyva, kurios 
metu siekiama apjuosti bažnyčią ilga molio juosta, dekoruota tautiniais motyvais. Projektas ne tik skatina 
kūrybiškumą, bet ir vienija įvairių Lietuvos kampelių žmones, kurio tikslas – pasiekti Lietuvos rekordą! 
Kiekvienas gyventojas kūrė po savitą molio plytelę: raižė ornamentus, dalijosi idėjomis ir džiugia nuotaika. 
Džiaugiamės galėdami tapti šio gražaus sumanymo ir būsimo rekordo dalimi! Išvykos metu ypatinga 
akimirka mūsų gyventojui Valentinui – jis sulaukė padėkos bei keramikos dovanėlės už dalyvavimą 
eilėraščių konkurse, skirtame Lietuvių kalbos dienoms paminėti. Sveikiname Valentiną ir didžiuojamės jo 
kūrybiškumu. Nuoširdžiai dėkojame muziejaus komandai už šiltą priėmimą ir įkvepiančią kūrybinę erdvę.

„Kartu dėl geresnės ateities: susitikimas su ministerijos 
darbuotojais“

„Kur gimsta forma ir jausmas: viešnagė
keramikos muziejuje“

nukelta į 13 psl.
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	 Prasideda tarpinstitucinis bendradarbiavimas 
tarp Anykščių socialinės globos namų ir Kauno 
kartų namų. Šios dvi įstaigos, teikiančios socialinę 
globą ir socialines paslaugas senyvo amžiaus 
bei negalią turintiems asmenims, pasirašė 
bendradarbiavimo sutartį, kuria susitarė dalintis 
gerąja patirtimi, organizuoti bendras veiklas ir 
renginius, būti partneriais projektuose, kurie 
stiprina bendruomeniškumo jausmą ir praplečia 
darbuotojų bei socialinių paslaugų gavėjų akiratį. Ši 
partnerystė rodo, kaip glaudus ryšys tarp skirtingų 
įstaigų prisideda prie teikiamų paslaugų kokybės, 
profesinių kompetencijų tobulinimo, atviresnės, 
jautresnės ir veiksmingesnės socialinės pagalbos 
sistemos Lietuvoje.

„Susitikome pasidalinti idėjomis ir vertybėmis:
prasidėjo partnerystė“

atkelta iš 12 psl.
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	 Anykščių socialinės globos namų Troškūnų, Svėdasų ir Burbiškio 
padalinių gyventojus aplankė žirgų terapeutė Viktorija su poniuke Mistika. 
Į hipoterapiją Burbiškio padalinyje atvyko ir mūsų mažieji partneriai –
Anykščių vaikų lopšelio-darželio „Eglutė“ vaikučiai. Gyventojai ir 
vaikučiai džiaugėsi galimybe bendrauti su Mistika, ją vaišino morkomis, 
džiaugėsi jos draugija, glostė, fotografavosi. Kiekvienas susitikimas su 
Mistika suteikia gyventojams daug šypsenų ir laimės, o prisiminimai 
apie anksčiau augintus arkliukus sukelia šiltus jausmus ir nostalgiją. 
Senjorai visuomet su nekantrumu laukia poniukės apsilankymų, kurie 
neabejotinai praturtina jų kasdienybę ir suteikia dar daugiau džiaugsmo.

	 Šv. Velykos – 
šventė, kuri simbolizuoja 
atgimimą. Gyventojai su 
darbuotojais ėmėsi darbo 
– kiaušinius vyniojo į 
medžiagines skiauteles, 
dekoruodami žolelėmis, 
todėl kiekvienas margutis 
tapo išskirtinis. Visą 

savaitę darbuotojai kartu su gyventojais puošė patalpas, tvarkė 
aplinką, dekoravo vazonus lauke – norėjosi, kad šventinė nuotaika 
jaustųsi visur. Pavasaris lepina šiltais orais ir vis ryškesne 
žaluma, o kartu su gamtos atbudimu vis labiau jaučiama šventinė 
atmosfera. Prie šventinių veiklų prisijungė ir įstaigos direktorė dr. 
Jolita Gečienė. Margučiai išėjo nuostabūs. O Troškūnų padalinyje 
vyko šventinis Velykų renginys. Į svečius atvyko nepaprasta trijulė 
– Velykų bobutė su savo linksmosiomis padėjėjomis. Šventiškai 
nusiteikusios viešnios dovanojo smagų spektaklį, linkėjo 
ramybės, geros nuotaikos ir gražių artėjančių švenčių. Gyventojai 
ne tik mėgavosi pasirodymu, bet ir buvo pradžiuginti mielomis 
dovanėlėmis, kurios sukėlė daug šypsenų ir gerų emocijų.

„Draugystė prasideda nuo pažinties – mažieji svečiuose“

„Šv. Velykų šurmulys“
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	 Anykščių socialinės globos namai jau antrus metus 
prisijungia prie aplinkosaugos iniciatyvų platformos „Darom 
kartu su SDG“. Mūsų iniciatyvos pavadinimas: „Geltona švaros 
banga“ – tai saulėgrąžų spalva, kaip švaros ir pozityvumo 
simbolis, kurį sodiname švarioje, nuolat prižiūrimoje aplinkoje. 
Vedini noro puoselėti gamtą ir kurti jaukesnę aplinką – pirmiausia 
susitelkėme į tai, kas svarbiausia – švarą. Sutvarkėme aplinką, 
gražinome mūsų bendruomenės erdves, kad jos džiugintų tiek 
mus, tiek aplinkinius. Mūsų bendras darbas tuo nesibaigė – 
tam, kad švara ir gėris sklistų dar plačiau, ten, kur jaučiamas 
bendrystės džiaugsmas ir rūpestis – švarioje, prižiūrimoje ir 
puoselėjamoje aplinkoje, pasėjome saulėgrąžas. Kiekvienas 
pasodintas saulėgrąžos grūdelis liudija mūsų rūpestį gamta 
ir norą puoselėti grožį mūsų aplinkoje. Tvirtai tikime, kad 
kiekvienas, net ir mažas darbas, turi didelę reikšmę. Kartu 
galime kurti pasaulį, kuriame gera gyventi – švarų, žalią ir 
pilną saulėgrąžų šypsenų. Didžiuojamės galėdami būti pokyčių 
dalimi, prisidedame prie Lietuvos gamtos išsaugojimo ir tikime, 
kad mūsų iniciatyva įkvepia kitus.

„Darom kartu su SDG“

nukelta į 16 psl.



„Bendrumo šventė: Atvelykis mūsų namuose“
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	 Burbiškio padalinyje vyko Atvelykio šventė, 
kurią paminėjome džiaugsmingai ir kūrybiškai. Šventę 
organizavo atvejo vadybininkė Ingrida Bernatavičienė 
ir pagalbos priimant sprendimus specialistė Jurgita 
Češiūnė, kurios dirba projekte „Perėjimas nuo 
institucinės globos prie bendruomeninių paslaugų 
sostinės regione, Vidurio ir vakarų Lietuvos regione“. 
Kartu kalbėjomės apie Atvelykio tradicijas, prisiminėme 
jų prasmę ir reikšmę. Spalvinome margučius, kūrėme 
dekoracijas, o svarbiausia visi kartu pasidarėme didelį 
ir spalvingą velykinį kiaušinį. Šventė suteikė daug 
džiaugsmo, šilumos ir bendrumo jausmą. Dėkojame 
visiems už gražų laiką kartu.

atkelta iš 15 psl.

nukelta į 17 psl.



„Mažieji ir keturkojai draugai – kaniterapija,
kuri sušildo širdis“
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	 Anykščių socialinės globos namų Troškūnų, Svėdasų ir Burbiškio padaliniuose vyko kaniterapijos 
užsiėmimai. Į užsiėmimus Burbiškio padalinyje atvyko ir mūsų mažieji partneriai – Anykščių vaikų 
lopšelio-darželio „Eglutė“ vaikučiai. Gyventojai ir vaikučiai žiūrėjo šuniukų pasirodymus, kartu su 
šuniukais mankštinosi, juos glostė, fotografavosi, maitino skanukais. Susitikimas su mylimais šuniukais 
sukėlė daug šiltų emocijų, šypsenų bei prisiminimų.

nukelta į 18 psl.
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„Dėl savęs“
	 Saulėtą pavasario dieną Svėdasų padalinio 
gyventojai leidosi į mišką – ne tik pasigrožėti gamta, bet 
ir ieškoti pirmųjų pavasario grybų – bobausių. Gaivus 
miško oras, paukščių giesmės ir saulės spinduliai 
virto tikra miško terapija, dovanojusia ramybę, 
gerą nuotaiką ir šiltus pokalbius. Grybavimo sėkmė 
džiugino – krepšiai greitai prisipildė kvapnių grybų. 
Dabar nekantriai laukiame kito etapo – tradicinių 
čeburekų su bobausiais gamybos. Šis smagus procesas 
suburia visus bendram darbui ir jaukiam pasibuvimui 
prie stalo. Tokios akimirkos primena, kokia graži ir 
dosni yra pavasarį atgimstanti gamta.

atkelta iš 17 psl.
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HUMORO KAMPELIS

SUJUNK TAŠKUS

PASITIKRINK SAVO PASTABUMĄ
Kiek skirtumų randi?

Aš – 7

Vaikas darželyje paklaustas, kur gyvena saulė, atsakė:
	 – Pas močiutę palėpėje, nes ten visada karšta!

	 – Ar žinai, kas yra senatvė?
	 – Taip! Kai nebereikia į darželį

	 – Seneli, kiek tau metų?
	 – Tiek, kad kai pasakau, net telefonas siūlo mane perjungti į „istorinį režimą“!

	 – Ar seneliai turi PIN kodus?
	 – Turi! Tik jų niekas nesupranta – jie viską ant lapelių rašo!



Pamąstymui...

„Šviesa visada randa kelią – net per mažiausią plyšelį“
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	 	 	 	 	 	 	 „Gėlės ir žvaigždės“

	 Vieną šiltą vasaros vakarą, kai saulė jau paslėpė 
savo veidą už kalnų, o dangus buvo nuspalvintas 
švelniai rožine šviesa, mažytė gėlė augo vieniša 
pievoje. Ji buvo labai graži – su raudonais žiedlapiais 
ir aukso geltonumo šerdimi. Tačiau, nors jos žiedai 
ir buvo nuostabūs, ji jautėsi labai vieniša. Kiekvieną 
dieną ji stebėjo, kaip šalia jos auga kitos gėlės, tačiau 
niekas nesikalbėjo su ja.
	 „Kodėl aš negaliu būti kaip kitos?“ – svarstė 
gėlė. „Kodėl jos turi tiek daug draugų, o aš tik viena?“
	 Kartą, kai jau buvo vakaras ir pievą užplūdo 
ramybė, pasirodė žvaigždė, nusileidusi tiesiai į gėlės 
žiedą. Ji buvo tokia spindinti ir graži, kad gėlė net 
nustebo.
	 – Kodėl liūdna? – paklausė žvaigždė švelniu 
balsu.
	 – Niekas su manimi nekalba, – atsakė gėlė, – 
visi kiti turi draugų, o aš jaučiuosi vieniša.
	 – Bet ar žinai, kad tu jau esi ypatinga? – 
švelniai paklausė žvaigždė. Tu augi ir žydi ten, kur 
tavęs niekas nesitiki. Tu puoši šį pasaulį savo grožiu 
ir šviesa. Tu esi tarsi mažytė saulė, kuri šviečia savo 
vietoje. Ir aš, kaip žvaigždė, tave matau, nes tavo 
grožis šviečia taip pat, kaip ir mano.
Gėlė nusijuokė, nes nebuvo tikra, ar tikrai šviečia. 
Tačiau žvaigždė ją palietė savo spinduliais ir tarė:
	 – Kartais mes nematome savo grožio, nes 
koncentruojamės į tai, ko neturime. Bet tik tada, kai 

žvelgiame į pasaulį su meile ir priimame save tokius, kokie esame, galime tikrai pajusti, kokie esame 
ypatingi.
	 Gėlė užsimerkė ir pajuto šilumą, kurią žvaigždė jai dovanojo. Ji suprato, kad net jei kitos gėlės ir 
turi daugiau draugų, ji turi kažką labai svarbaus – savo unikalumą, kuris yra vertingas ir mylimas, net jei to 
nemato kiekvienas.
	 Nuo tos dienos gėlė išmoko priimti save ir savo grožį. Ji nebesijaudino, kad yra viena, nes žinojo, 
kad jos šviesa pasiekia tuos, kurie ją tikrai mato ir vertina. Ir kiekvieną vakarą, kai dangus nusidažo rožine 
šviesa, gėlė žinojo, kad žvaigždės ją mato ir šypsosi, nes žinojo, jog ji yra ypatinga.

Pamoka:

	 Niekada nepamirškite savo vertės, net jei kartais atrodo, kad nesate tokie kaip visi. Jūs esate 
ypatingi, ir jūsų unikalumas yra tai, kas padaro jus nuostabius. Meilė sau ir priėmimas atveria tikrąjį grožį, 
kurį pasaulis mato, net jei jis ne visada iš karto pastebimas.


