
Apibendrinant 2023-iuosius metus, kurie Anykščių socialinės glo-
bos namams (toliau  –  Globos namai) buvo intensyvūs veiklomis, galime 
pasidžiaugti veiklos rezultatais  –  sėkmingai įgyvendintais strateginiais ir 
metiniais veiklos tikslais. 2023 metais besitęsiant koronaviruso infekcijai ir 
karui prieš Ukrainą, ištikus energetikos kaštų šuoliui, didelis dėmesys buvo 
skiriamas ir sklandžiam įstaigos veiklos užtikrinimui, ir Globos namų gy-
ventojų bei darbuotojų sveikatos ir saugos bei psichosocialinės darbo aplin-
kos stiprinimui. Profesionalios darbuotojų komandos dėka įveikėme išky-
lančius iššūkius ir net sudėtingose situacijose lanksčiai prisitaikėme prie 
pokyčių. Nemenką indėlį įstaigos veiklai suteikė savanorystės plėtra. 2023-
04-28 Globos namams buvo pratęsta savanorius priimančios organizacijos 
akreditacija, 8 savanoriai vykdydami savanoriškas veiklas prisidėjo prie įs-
taigos tikslų įgyvendinimo. Plėtodami socialinę partnerystę ėmėmės naujų 
iniciatyvų, perėmėme gerąją patirtį iš socialinių partnerių, skyrėme didelį 
dėmesį darbuotojų tobulėjimui bei stiprinome tarpusavio bendradarbiavimą. 
Jau daugelį metų išlaikome aukštą Globos namų gyventojų pasitenkinimo 
teikiamomis paslaugomis lygį, kuris atsispindi apklausų rezultatuose. Savo 
kasdieninėje veikloje kryptingai vadovaujamės vertybėmis ir EQUASS kokybės principais: lyderystės, perso-
nalo, teisės, etikos, partnerystės, dalyvavimo, orientacijos į asmenį, kompleksiškumo bei orientacijos į rezul-
tatus ir nuolatinio paslaugų gerinimo. Tęsiant kokybiškų paslaugų užtikrinimą ir EQUASS kokybės sistemos 
taikymą Globos namuose, š. m. sausio 2 d. buvo pasirašyta dalyvavimo projekte „Socialinių paslaugų koky-
bės užtikrinimas Lietuvoje“ sutartis. Kokybiškų paslaugų teikimas, socialinės partnerystės plėtra, socialinių 
inovacijų bei rizikos vertinimo metodikos įdiegimas, sustiprinantis Globos namų atsparumą sunkumams – tai 
kryptys, kurias nuosekliai vystome. 2024 metais veikla Globos namuose bus organizuojama atsižvelgiant į 
Globos namų strateginį ir metinį veiklos planą, išsikeltus tikslus, organizacijos viziją, misiją ir vertybes.
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Rugpjūčio 22 d. Anykščių socialinės 
globos namų Troškūnų padalinyje lankėsi 
Anykščių rajono savivaldybės visuomenės 
sveikatos biuro specialistės. Vyko užsiė-
mimas „Smulkios motorikos svarba vyres-
nio amžiaus žmonėms“. Gyventojai atliko 
įvairias užduotis: dėliojo smulkias figūras, 
mokėsi plaštakos ir pirštų pratimų. Pra-
leistas laikas buvo turiningas ir prasmin-
gas, nes įgytas žinias gyventojai pritaikys 
kasdieninėse mankštose.
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Pažintis su „Paukščių kaimo“ ūkiu

Rugpjūčio 11 dieną Svėdasų padalinio gyven-
tojai vyko į pažintinę išvyką, į „Paukščių kaimą“, 
esantį Ignalinos rajone. Gyventojus ir lydinčius dar-
buotojus svetingai pasitiko sodybos šeimininkai, 

kurie papasakojo „Paukščių kaimo“ atsiradimo is-
toriją, pristatė, kas ir kaip čia gyvena. Kad geriau 
pažintume šią vietą, šeimininkai pakvietė sudaly-
vauti „Pirato akies kepimo“ edukacijoje. Gyventojai 
turėjo galimybę patys prisidėti prie gamybos proce-
so, pasirinkdami norimą skonį iš skirtingų paukš-
čių kiaušinių. Sočiai pasivaišinę išbandėme dar 
vieną atrakciją – piešimą / rašymą tušu su paukščių 
plunksnomis. Lapuose nugulė gyventojų svajonės ir 
padėkos, kurios keliavo į norų šulinį. Šeimininkai 
patikino, kad naktį juos pasiims „Laimės paukštė“. 
Pasibaigus edukacijai visi pasivaikščiojom po dide-
lę sodybos teritoriją, kur stebėjome čia gyvenančių 
gyvūnų ir paukščių įvairovę. Ši kelionė gyventojams 
paliko neišdildomą įspūdį. Už šiltą priėmimą dėko-
jame nuostabiems „Paukščių kaimo“ šeimininkams.

Viešnagė Taujėnų 
dvare

Rugpjūčio 11 dieną Anykščių socia-
linės globos namų Troškūnų padalinio 
gyventojai lankėsi Taujėnų dvare. Gy-
ventojai susipažino su įspūdingo grožio 
dvaru, pasivaikščiojo po parką, grožė-
josi išpuoselėta aplinka, susipažino su 
parke gyvenančiais gyvūnais: ožkomis, 
povais, alpakomis, spalvingais fazanais. 

Senjorai į namus grįžo pakylėtos 
nuotaikos, dėkojo už suorganizuotą įdo-
mią ir vertingą ekskursiją, nes Taujėnų 
dvare jie lankėsi pirmą kartą.

Paskaita „Smulkios motorikos svarba vyresnio 
amžiaus žmonėms“
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Pasiplaukiojimas „Jaros“ laivu Kupiškio mariose
Siekiant praskaidrin-

ti gyventojų kasdieny-
bę, rugpjūčio 23 dieną 
Svėdasų padalinio gy-
ventojai vyko į pažinti-
nę kelionę  – pasiplau-
kiojimą „Jaros“ laivu 
Kupiškio mariose. Gidė 
pasakojo Kupiškio ma-
rių atsiradimo istoriją, 
pasidalino įdomiais 
faktais apie matomas 
apylinkes. Gyventojai 
valandą laiko plauk-
dami grožėjosi krantais, įrengtomis poilsiavietėmis, 
augmenija. Įspūdingas kraštovaizdis ir raminantis 
vandens žaižaravimas abejingų nepaliko. Pasiplau-

Gyventojai lankėsi Arklio muziejuje ir dalyvavo 
edukacinėje programoje „Prakalbintas molis“

kiojimo laikas pralėkė labai greitai su pačiais geriau-
siais įspūdžiais. 

Ačiū individualios priežiūros darbuotojai už suor-
ganizuotą išvyką gyventojams.

Rugpjūčio 29 dieną Anykščių socialinės globos 
namų Troškūnų padalinio gyventojai lankėsi Arklio 
muziejuje, kur susipažino su Lietuvos arklininkys-
tės istorija bei senuoju Lietuvos amatu. Taip pat da-
lyvavo molio edukacinėje programoje „Prakalbintas 

molis“. Gyventojai sužinojo apie puodžiaus amatą, 
molio kilmę, keramikos istoriją, mokėsi molio ko-
čiojimo, pjaustymo, figūrų formavimo, dekoravimo. 
Kiekvienas gyventojas nusilipdė savo molinuką, ku-
riuo labai džiaugėsi. Diena buvo prasminga, senjorai 
grįžo su gera nuotaika ir kupini naujų įspūdžių.

Komandos formavimo renginys 
„Geriau pažinkime vieni kitus“

Anykščių socialinės globos namų kolektyve yra 
svarbus ne tik kiekvieno kolegos individualus pro-
fesionalumas, bet ir komandinio darbo principai. 
Todėl nuolat stiprinant komandinį darbą, rugsėjo 8 
dieną visų padalinių darbuotojai rinkomės į koman-
dos formavimo renginį ,,Geriau pažinkime vieni 
kitus“. Renginyje kiekvienas padalinys kūrybiškai 
prisistatė, susiskirstę į atskiras komandas dalyvavo 
smagioje bei iššūkių kupinoje misijoje – orientaci-
nėse varžybose. Didelę pridėtinę vertę renginiui su-
teikė suorganizuotas komandų protmūšis. Smagus 
bei prasmingas komandinis bendravimas tęsėsi vai-
šinantis kartu pagamintu plovu. Šis komandos sti-
prinimo renginys atskleidė, kad tai, kuo mes esame 

panašūs tarpusavyje, leidžia mums būti kartu, o tai, 
kuo mes skiriamės, daro buvimą kartu prasmingą ir 
pilnavertį.
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Aplankė alpakų ūkį, Burbiškio dvaro 
parką ir Alantos dvaro muziejų

Koncertas pagyvenusių žmonių dienos proga
Rugsėjo 29 dienos popietę Svė-

dasų padalinyje skambėjo muzika 
ir sveikinimai. Artėjančios Tarptau-
tinės pagyvenusių žmonių dienos 
proga senjorus sveikino įstaigos 
direktorė, padalinio vadovė ir kiti 
darbuotojai. Visiems gyventojams 
dėkojome už Jų išmintį, nuopelnus 
ir linkėjome sveikatos, geros nuotai-
kos ir būti aktyviais bendruomenės 
nariais. Renginio viešnia – Raimon-
da, padalinio bendruomenei dovano-
jo muzikinę dovaną „Rudens tango“ 
ir skanų tortą. Koncerte skambėjo 
niekada nesenstančios, nostalgiškos 
dainos, primenančios apie jaunystę, 
meilę ir gyvenimo grožį. Nuošir-
džiai dėkojame atlikėjai Raimondai 
už dainas ir sukurtą šventinę nuotai-
ką.

Burbiškio padalinio gyventojai kartu su darbuotojais džiaugėsi sau-
lėtu ir šiltu rudeniu. Nusprendė pasivaikščioti ir pasigrožėti Burbiškio 
dvaro parku. Gyventojų pageidavimu aplankėme ir alpakų ūkelį, esantį 
Burbiškio kaime. Šeimininkė mus svetingai priėmė ir paruošė supjaus-
tytų morkų, kuriomis maitinome alpakas. Gyventojai pateikė klausimų 
ir domėjosi apie gyvūnų gyvenimą. Alpakos visus sužavėjo savo neį-
prastu grožiu ir meilumu. O spalio 4 dieną Burbiškio padalinio gyven-
tojai vyko į Alantos dvaro muziejų. Aplankėme Vaidoto Žuko meno 
galeriją, palaimintojo Teofiliaus Matulionio ekspoziciją, etnografinę 
ekspoziciją, taip pat Jono Matelionio unikalių drožinių bei etnografi-
nių-techninių įrenginių modelių kolekciją. Gidė papasakojo apie Alan-
tos dvaro atsiradimo istoriją, pasivaikščiojome po dvaro parką. Apsi-
lankymas dvare padovanojo malonių įspūdžių.



Ansamblio „Leliuna“ koncertas
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Gyventojų darbelių paroda eksponuojama Kupiškio rajone

Kupiškio rajono savivaldybės bibliotekoje buvo 
pristatyta Anykščių socialinės globos namų Svėdasų 
padalinio gyventojų darbelių paroda „Mūsų dienos 
šviesios“. Parodos pristatyme dalyvavo ir patys dar-
belių autoriai – Svėdasų padalinio gyventojai, kurie 
pasakojo apie savo eksponatus. Kruopščiai atlikti 
darbai rodo, kad vyresnis amžius nėra riba nei kū-

Spalio 14 dieną Anykščių so-
cialinės globos namų Troškūnų 
padalinio gyventojams pado-
vanojo koncertą Anykščių kul-
tūros centro Leliūnų skyriaus 
mišrus vokalinis ansamblis 
„Leliuna“. Koncerte skambėjo 
romansai apie rudenį ir meilę, 
kuriems pritarė gitaros ir akor-
deono garsai. Gyventojai žavė-
josi atliekamomis dainomis bei 
poezija, kurią skaitė ansamblio 
narė Alvyra Tuskenienė. Klau-
sytojai mėgavosi koncerto aki-
mirkomis, kartu dainavo, lin-
gavo bei apdovanojo gausiais 
plojimais. Dėkojame ansamblio 
„Leliuna“ vadovei Irenai Ku-
liavienei už padovanotas įspū-
dingas emocijas, gerą nuotaiką, 
lauksime Jūsų sugrįžtant!

rybiškumui, nei talentams atsiskleisti. Globos namų 
gyventojų darbeliai papuošė bibliotekos erdves pa-
gyvenusių žmonių dienos proga. Šis renginys gy-
ventojams suteikė dar daugiau pasitikėjimo savo 
galimybėmis ir paskatino toliau kurti. Dėkojame 
bibliotekos darbuotojams už šiltą priėmimą ir nuo-
širdų bendravimą.



„Gera žinoti, kad mano pomėgis megzti 
gali kažką pradžiuginti“,  –  pasakė Genovai-
tė P., gyvenanti Anykščių socialinės globos 
namų Svėdasų padalinyje. Tęsiant gražią tra-
diciją, ši gyventoja numezgė 30 porų įvairias-
palvių kojinaičių kūdikiams, kurios perduotos 
Utenos ligoninės Akušerijos ir ginekologijos 
skyriaus personalui ir papuoš bei sušildys 
naujagimių kojytes. Atsidėkodamas persona-
las perdavė saldžių lauktuvių kojinaičių mez-
gėjai ir kitiems gyventojams. Tikimės ir atei-
tyje džiuginti naujagimių tėvelius spalvotomis 
kojinaitėmis, nes manome, kad ši veikla abi-
pusiškai prasminga.
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Kojinaitės naujagimiams

Pyragų diena Anykščių socialinės globos namų padaliniuose
Pyragų diena yra ypatinga, nes tai pui-

ki proga susirinkti globos namų bendruo-
menei, pasimėgauti saldžiomis vaišėmis 
ir tuo pačiu prisidėti finansiškai prie ser-
gančių vaikų paramos projekto „Išsipil-
dymo akcija“. Svėdasų padalinyje Pyragų 
diena minima jau trečius metus. Šiemet 
rinkome gražiausią, skaniausią ir išradin-
giausią pyragą, kurio kepėjai gavo paska-
tinimo prizus. Bendraudami prie kavos 
puodelio ir besimėgaudami įvairiausių 
skonių pyragais „Išsipildymo akcijai“ su-
aukojome 207 eurus. Didžiuojamės, kad 
mokame ne tik imti, bet ir duoti. Dėko-
jame individualios priežiūros darbuotojai 
Laimai už suorganizuotą renginį. 

Lapkričio 6 dieną Troškūnų padalinio 
bendruomenė minėjo Pyragų dieną. Nuo 
ankstyvo ryto gyventojai su darbuotojais 

pjaustė obuolius, maišė tešlą, dekoravo, prižiūrėjo kepamus py-
ragus. Vaišindamiesi savo keptais pyragais gyventojai kartu su 
darbuotojais klausėsi nuotaikingos muzikos, kalbėjo apie drau-
gystę, dalinimąsi bei rūpinimąsi kitais.

Burbiškio padalinio gyventojai taip pat minėjo pyragų dieną. 
Ši diena yra pakankamai nauja tradicija, bet tai yra proga, kai 
galime visi kartu gaminti skanėstus bei jais gardžiuotis.



Prisidėjome prie pirmosios ponios Dianos Nausėdienės 
organizuojamos „Angelo sparnų“ akcijos

Mūsų globos namų bendruo-
menė prisijungė prie pirmosios 
ponios Dianos Nausėdienės or-
ganizuojamos Kalėdų bendrys-
tės tradicijos – „Angelo sparnų“ 
akcijos. Kiekviename padalinyje 
darbuotojai kartu su gyventojais, 
susitelkę į bendrą kūrybišką dar-
bą, savo kūrybos galias išreiš-
kė kurdami kalėdinius simbo-
lius  –  baltus angelo sparnus. Ši 
iniciatyva užpildė mūsų namus ir 
širdis bendrumo, jaukumo, mei-
lės ir šilumos jausmu.

Burbiškio padalinio 9-asis gimtadienis
Burbiškio padali-

nys atšventė savo vei-
klos 9-ąjį gimtadienį. 
Anykščių socialinės 
globos namų direktorė 
Jolita Gečienė pasvei-
kino visus su gražia 
švente linkėdama visa 
ko geriausio. Pasvei-
kinti atvyko Svėdasų ir 
Troškūnų padalinių at-
stovai, o savo koncerti-
nę programą dovanojo 
ansamblis „Pivonija“, 
vadovaujamas Roberto 
Raišelio. Dėkojame visiems už nuostabią šventę, gražius palinkėjimus, padrąsinančius, įkvepiančius žo-
džius ir dovanas. Ačiū už draugystę bei laiką, praleistą kartu.

Svečiai iš Profesinių kompetencijų tobulinimo centro
Gruodžio 1-ąją dieną mūsų na-

mus aplankė garbūs svečiai iš Pro-
fesinių kompetencijų tobulinimo 
centro. Anykščių socialinės globos 
namai yra gerosios patirties vizitus 
priimanti organizacija, o Profesinių 
kompetencijų tobulinimo centro tiks-
las  –  sutelkti socialinio darbo srity-
je veikiančius dalyvius socialinių 
paslaugų srities darbuotojų profesi-
nių kompetencijų tobulinimo spren-
dimams įgyvendinti ir kokybiškų, 
įgalinančių bei inovatyvių socialinių 
paslaugų teikimo praktikoms vystyti. 
Bendraudami ir bendradarbiaudami 
abiejų įstaigų atstovai gali tobulėti ir 
nuolat gerinti veiklos rezultatus.
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Neįgaliųjų dienai paminėti – „Spalvų muzikos“ 
orkestro „Goda“ koncertas

Gruodžio 7 dieną Anykščių kultūros centre skam-
bėjo spalvų muzikos orkestro atliekami kūriniai. 
Anykščių socialinės globos namams bendradar-
biaujant su socialiniais partneriais – Šiaulių miesto 
savivaldybės socialinės globos namais, suorganiza-
vome koncertą, skirtą Tarptautinei neįgaliųjų dienai 
paminėti. Iš Šiaulių atvyko ir mūsų rajono gyven-
tojams bei svečiams koncertavo „Spalvų muzikos“ 
orkestras „Goda“, kurio atlikėjai grojo klavišiniais, 
įvairiais perkusiniais instrumentais, būgnais – pagal 
spalvų muzikos sistemą, kur natos ir instrumentų 
klavišai yra pažymėti sutartinėmis spalvomis. Nuo-
širdžiai dėkojame už neapsakomus įspūdžius, nuo-
širdų jausmą bei nuostabaus grožio koncertą vado-
vėms Natalijai Pugačienei ir Ilonai Būdavaitei bei 
visam „Spalvų muzikos“ orkestro kolektyvui. Ačiū 
tariame Anykščių kultūros centro direktorei Dijanai 
Petrokaitei ir kultūros centro kolektyvui už jaukų 

priėmimą, dėkojame Anykščių rajono savivaldybės 
merui Kęstučiui Tubiui už dalyvavimą, bendrumą ir 
atlikėjų pasveikinimą.

Suaugusiųjų mokymosi savaitė „Mokymosi tinklai“
Tęsiant partnerystę su Lietuvos suaugusiųjų švie-

timo asociacija ir žengiant nuolatiniu mokymosi ke-
liu, šiais metais mūsų įstaiga vėl prisijungė prie su-
augusiųjų mokymosi savaitės „Mokymosi tinklai“.

Visuose globos namų padaliniuose vyko įvairūs 
renginiai, kuriuos organizavo įstaigos darbuotojai ir 
socialiniai partneriai. Šių metų mokymosi savaitės 
tikslai: susitelkti bendrai veiklai, atskleisti moky-
mosi svarbą gyvenimo kokybei, parodyti suaugu-
siųjų mokymosi galimybes įvairioms visuomenės 
grupėms, didinti jų dalyvavimą mokymesi, įkvėpti 
andragogus dirbti kūrybiškai, skatinti andragogus ir 
besimokančiuosius mąstyti, kaip galima pasiekti ge-
resnių suaugusiųjų mokymosi rezultatų. Visą moky-
mosi savaitę Globos namuose vyko šie renginiai: se-
minaras „Besimokančios organizacijos pranašumai 
jos atsparumo atžvilgiu“ (J. Gečienė); praktiniai mo-
kymai „Kompiuterinis raštingumas“ (G.  Žalienė); 
praktinis seminaras „Saugumas socialinėje aplinko-
je“ ir mokomasis konsultacinis renginys „Gyventojų 
saugumas socialinės globos įstaigoje“ (R. Avižaitė 
ir A. Gabrilavičienė); kūrybinės dirbtuvės „Advento 
vainikai mūsų rankose“ (I.  Aleknavičienė); infor-
macinio pobūdžio vaidinimas „Vidaus tvarkos tai-
syklių svarba mūsų kasdienybėje“ (L.  Šlapelienė); 
draugiškas šaškių turnyras „Sportas, vienijantis ben-
druomenę“ (J. Macijauskienė); kūrybinės dirbtuvės 
„Pynimo menas – macrame“ (M. Gaučienė); paskai-
ta „Socialinių tinklų privalumai socialinės globos 
įstaigoje“ (N. Matulevičienė); ugdomasis seminaras 
„Tolerantiškos bendruomenės ugdymas socialinių 
paslaugų įstaigoje“ (M. Vaičiulienė).
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Burbiškio padalinio bendruomenė džiaugsmingai 
ruošėsi šventėms

Kai namai pakvimpa meduoliniais sausainiais, supranti, kad jau artėja 
gražiausios metų šventės – šv. Kalėdos. Kiekvienais metais prieš šven-
tes Burbiškio padalinio gyventojai kepa imbierinius sausainius, juos 
dekoruoja, o vėliau gardžiai skanauja. Tuomet kalbame apie adventą ir 
svarbiausias advento tradicijas, kas yra pasninkas, kaip adventą minėjo 
senovės lietuviai. Po pokalbių kartu gaminome advento vainiką, dis-
kutavome, ką jis simbolizuoja ir kodėl reikalingos keturios žvakės. Šis 
laikas išties stebuklingas, nes drauge puošiame eglutę, namuose vyrauja 
šventinė nuotaika. Tai valanda, kai širdį virpina artėjančio Kristaus gi-
mimo šventės paslaptis. Burbiškio padalinio gyventojai nekantriai lau-
kia gražiausių metų švenčių.

Siekiame tobulėti 
ir skleistis 

savo profesinėje 
veikloje

Gruodžio 11 d. turėjome neįkainojamą 
patirtį Lietuvos socialinio darbo inovaci-
jų konferencijoje, kurios metu susipažino-
me su naujais įrodymais, grįstais socialinių 
paslaugų teikimo sprendimais. Gyvename 
nuolatinių pokyčių laikotarpiu ir įgyvendi-
nant globos namų viziją, kuriant inovatyvią 
socialinio darbo profesinėmis žiniomis grįs-
tą praktiką bei siekiant profesinio augimo, 
svarbu patiems būti inovatoriais, tobulėti 
ir skleistis savo profesinėje veikloje. Nuo-
širdžiai dėkojame profesinių kompetencijų 
tobulinimo centrui už vertingą, turiningą ir 
puikią konferenciją.
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Anykščių socialinės globos namų Svėdasų, Burbiškio ir Troškūnų padaliniuose buvo paminėta Tarp-
tautinė antikorupcijos diena. Kiekvienais metais vykdome švietėjišką veiklą globos namų bendruomenei, 
siekdami sukurti korupcijai atsparią aplinką. Šiais metais padaliniuose gyventojai ir darbuotojai sprendė 
STT paruoštus testus įvairiomis antikorupcinio sąmoningumo didinimo temomis: „Korupcijos samprata“, 
„Dovanų politika“, „Korupcijos prevencija“ ir kt. Svėdasų padalinyje gyventojai skaitė „priesaiką“, kuria 
prisižadėjo vengti bet kokio neskaidraus žingsnio, būti sąžiningi ir niekada neduoti kyšių.

Svėdasų padalinyje vyko šv. Mišios
Advento laikotarpis – ramybės, susi-

kaupimo ir dvasinio apmąstymo metas. 
Šia proga Svėdasų padalinio gyventojus 
aplankė Svėdasų Šv. arkangelo Myko-
lo parapijos klebonas Raimundas Simo-
navičius. Globos namų bendruomenei 
vyko šv. Mišios, vėliau klebonas aplankė 
gyventojus kambariuose, dovanojo litur-
ginius kalendorius. Artėjant didžiosioms 
metų šventėms tikras džiaugsmas tikin-
tiesiems išgirsti šiltą dvasininko žodį ir 
palaiminimą.

Padaliniuose minėjome Tarptautinę antikorupcijos dieną



Žmogaus grožis yra subjektyvus dalykas, api-
mantis išvaizdos patrauklumą, charakterio savybes 
ir vidinę šviesą. Amžius neapriboja grožio, nes kie-
kvienas žmogus yra unikalus, o gražiausios savybės 
išryškėja vyresniame amžiuje. Norint atskleisti gy-
ventojų unikalumą ir patrauklumą, Anykščių socia-
linės globos namų Svėdasų padalinio gyventojams 
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Fotosesija gyventojams

Šventinis koncertas „Kalėdų sapnas“
Artėjančių švenčių proga 

Svėdasų padalinio gyventojus 
pasveikino ir šventinį koncer-
tą „Kalėdų sapnas“ dovanojo 
Svėdasų Juozo Tumo-Vaiž-
ganto gimnazijos priešmo-
kyklinio ugdymo grupės ir 
pradinių klasių vaikučiai su 
mokytojomis. Renginio metu 
skambėjo kalėdinės dainos, 
vaikučiai deklamavo eilėraš-
čius, šoko, vaidino. Vėliau 
seneliams dovanojo rankų 
darbo atvirukus su gražiais 
sveikinimais. Pasibaigus ren-
giniui vaikučiai pasivaikščio-
jo po globos namus, apžiūrėjo 
šventiškai papuoštas erdves, 
pasigrožėjo akvariumu. Nuo-
širdžiai dėkojame vaiku-
čiams, mokytojams ir visai 
Svėdasų gimnazijos bendruo-
menei už nuoširdų bendra-
vimą ir dėmesį globos namų 
gyventojams.

buvo surengta įsimintina fotosesija. Fotosesijos 
metu vyko tikras kūrybinis procesas: darbuotojams 
padedant, gyventojai rengėsi dailiausius drabužius, 
puošėsi. Profesionaliomis nuotraukomis pasirūpino 
fotografas Nerijus Gliaudelis. Kūrybiškos nuotrau-
kos ilgam išliks atmintyje ir kiekvienam dalyvavu-
siam leis dar labiau pasitikėti savimi.
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Anykščių Antano Vienuolio progimnazijos mokinių vizitas

Gruodžio 20 d. Svėdasų padalinio gyventojus 
aplankė Anykščių Antano Vienuolio progimnazijos 
mokiniai ir socialinė pedagogė. Malonus vizitas pra-
sidėjo pasisveikinimu ir dailiai supakuotų lauktuvių 
dalybomis. Moksleiviai atvežė naminių džiovintų 
obuolių, įvairių arbatžolių rinkinių ir rankų dar-

bo atviručių su šventiniais sveikinimais. Mokytoja 
pasakojo, kad įvairaus amžiaus moksleiviai noriai 
įsitraukė į dovanėlių ruošimą: rinko obuolius, juos 
lupo, pjaustė, džiovino, rinko arbatžoles. Dėkojame 
Antano Vienuolio progimnazijos bendruomenei už 
dėmesį ir lauktuves.



Gruodžio 21 dieną Troškūnų padalinyje vyko ka-
lėdinė šventė. Anykščių socialinės globos namų di-
rektorė Jolita Gečienė visus sveikino su artėjančio-
mis šventėmis. Troškūnų padalinio bendruomenei 
dovanojo koncertą Anykščių kultūros centro Leliū-
nų skyriaus mišrus vokalinis ansamblis „Leliuna“. 
Koncerte skambėjo kalėdinės dainos, kurias kartu 
su atlikėjais dainavo ir gyventojai. Į svečius užsuko 
Kalėdų senelis, nešinas pilnu maišu dovanų. Šven-
tinis koncertas bei Kalėdų senelio dovanos pradžiu-
gino senjorus.

Kalėdinė šventė Burbiškio padalinyje
Gruodžio 21 dieną Burbiškio 

padalinyje vyko kalėdinė šven-
tė. Anykščių socialinės globos 
namų direktorė Jolita Gečienė 
sveikino visus su artėjančiomis 
šv. Kalėdomis. Gyventojai lin-
kėjo visiems gražaus šventinio 
laikotarpio. Šia proga koncerti-
nę programą dovanojo Anykščių 
kultūros namų folkloro ansam-
blis „Valaukis“, vadovaujamas 
Reginos Stumburienės. Kadan-
gi gyventojai visus metus buvo 
labai geri, juos aplankė Kalėdų 
senelis. Šventė buvo jauki, šilta, 
nuoširdi. 

Troškūnų padalinyje 
šventinis ansamblio 
„Leliuna“ koncertas
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Šv. Kūčios padaliniuose
Svėdasų padalinio gyventojai šventiškai nusiteikę pa-

sitiko didžiąsias šių metų šventes. Kartu su gyventojais 
gaminom šventines dekoracijas, puošėm globos namų 
erdves, kepėm kūčiukus. Šv. Kūčių dieną sukalbėjome 
bendrą maldą, Svėdasų bažnyčios klebonas palaimino 
visus susirinkusius. Tradiciškai laužėme kalėdaičius, vai-
šinomės šv. Kūčių valgiais ir džiaugėmės bendryste kaip 
viena didelė šeima. Dėkojame Dievui už visus džiaugs-
mus, kuriuos patyrėme šiais metais ir meldžiame stipry-
bės ir globos ateinančių metų išbandymuose.

Advento laikotarpiu Troškūnų padalinio gyventojai tai 
pat ruošėsi gražiausioms metų šventėms – šv. Kalėdoms. 
Padalinyje lankėsi Troškūnų Švč. Trejybės parapijos kle-
bonas Saulius Filipavičius. Gyventojai atliko išpažintį, 
priėmė Švč.  Sakramentą. Paskutinę savaitę gyventojai 
gamino dekoracijas, puošė savo kambarius bei eglutę. 
Kartu su darbuotojais kepė kalėdinius meduolius, šventi-
nį tortą, seniausią Kūčių patiekalą − kūčiukus. Šv. Kūčių 
dieną susirinkę prie šventinio stalo, senjorai sukalbėjo 
bendrą maldą, pasidalino kalėdaičiais, vaišinosi šv. Kū-
čių valgiais, vieni kitiems linkėjo sveikatos ir ramybės.

Spalvingas renginys 
„Senuosius palydint, Naujuosius pasitinkant“

Gruodžio 29 dieną Svėdasų padalinyje vyko spal-
vingas renginys „Senuosius palydint, Naujuosius 
pasitinkant“. Šventėje sulaukėme ir garbingų sve-
čių: Kalėdų senelio su žmona ir Anykščių socialinės 
globos namų tarybos narių. Šv.  Kalėdų ir artėjan-
čių Naujųjų metų proga globos namų bendruomenę 
sveikino įstaigos direktorė Jolita G., ASGN tarybos 
nariai, linkėjo sveikatos, vidinės ramybės ir šviesių 
dienų. Renginyje netrūko šmaikščių istorijų ir juoko. 
Muzikinėmis dovanomis pasirūpino išradingi globos 
namų darbuotojai, parodijuojantys garsius Lietuvos 
estrados atlikėjus. Renginio pabaigoje gyventojams 
buvo įteiktos kalėdinės dovanėlės. Pasibaigus šven-
tiniam šurmuliui vyko ASGN tarybos susirinkimas, 
kurio metu buvo aptarti globos namams aktualūs 
klausimai. Dėkojame visiems, prisidėjusiems prie 
šventės organizavimo.



Padėka „Senuliukų“ komandai ir 
geros širdies žmonėms

Aprimus šventiniam šurmuliui norime nuošir-
džiai padėkoti visai „Senuliukų“ komandai ir geros 
širdies žmonėms, kurie pirko, pakavo ir siuntė kalė-
dines dovanėles. Jūsų dėka visi Anykščių socialinės 
globos namų Svėdasų, Burbiškio ir Troškūnų padali-
nio gyventojai gavo asmeninių dovanėlių. Su dideliu 
džiaugsmu ir smalsumu gyventojai išpakavo gautas 
dovanas ir dėkojo nepažįstamiems geradariams už 
staigmenas. Jūs sukūrėte mažą stebuklą kiekvieno 
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gyventojo širdyje. Atsidėkodami linkime, kad meilė 
lydėtų Jūsų šeimas, jaukumas –  Jūsų namus, o sė-
kmė – Jūsų darbus.



„Kodėl aš taip gyvenu?“ 

Kartą žmonės uždavė Gyvenimui vieną ir tą patį klausimą: „Kodėl aš taip gyvenu?“
Pirmasis žmogus paklausė: „Kodėl aš taip gyvenu? Dažnai sergu, mane nuolat lydi nesėkmės... Esu 

tarsi magnetas, traukiantis įvairaus plauko nemalonumus...“ 
Ir Gyvenimas jam atsakė: „Nes gyveni pagal principą, kad kitiems būtų blogiau. Esi nusivylęs visu 

pasauliu, patekęs į apmaudo ir neapykantos spąstus. O gyvenime reikia džiaugtis. Savimi, aplinkiniais, 
Dievu. Tada būsi laimingas.“

Antrasis žmogus paklausė Gyvenimo: „Kodėl aš taip gyvenu? Nuolat prieš ką nors kovoju... Vis kas 
nors negerai...“

Ir Gyvenimas jam atsakė: „Nes gyvenime viską darai priešingai. Priešiniesi viskam ir visiems. Tu – tar-
si neužaugęs paauglys, vis dar maištauji, niekaip negali sustoti. Todėl tavo gyvenimas toks. O gyventi 
reikia dėkojant. Tada ir tapsi laimingas.“

Ir trečiasis žmogus paklausė Gyvenimo: „Kodėl aš taip gyvenu? Nuolatos esu priklausomas nuo kitų 
žmonių nuomonės, nepasitikiu savimi...“ „Gyveni taip, kad tau pavydėtų. O gyventi reikia taip, kad tavo 
pavyzdys būtų įkvepiantis. Tada ir būsi laimingas.“

Ketvirtasis žmogus paklausė Gyvenimo: „Sakyk, na kodėl aš taip gyvenu? Nuolatinis stresas ir įtam-
pa...“

Ir Gyvenimas jam atsakė: „Gyveni, kad kažkam kažką įrodytum. Tavo gyvenimas sudarytas iš nesibai-
giančių teoremų, kurias nuolatos reikia „įrodyti“. Bet iš tikrųjų niekam to nereikia. Skiri tam tiek daug 
jėgų ir laiko: ir įrodinėjimams, ir kitų žmonių dėmesio sau alkiui patenkinti. O gyventi reikia vadovau-
jantis laimės aksioma.“

Ir penktasis žmogus paklausė Gyvenimo: „Kodėl aš taip gyvenu? Gyvenimas man – vien nusivyli-
mas...“

Ir Gyvenimas jam atsakė: „Nes tu gyveni DĖL AKIŲ. O kur tikrasis tu? Reikia būti, o ne vaidentis. Štai 
tada ir būsi laimingas.“

Šeštasis žmogus paklausė Gyvenimo: „Kodėl aš taip gyvenu? Nuobodžiai, neįdomiai...“
Ir Gyvenimas jam atsakė: „Nes Gyvenimas praeina pro tave. Tu nuo jo slepiesi. O gyventi reikia taip, 

kad Gyvenimas iš smalsumo sustotų, nepraeitų pro šalį, susidomėtų. Ir pasiliktų... Tada tu būsi laimin-
gas.“

Ir septintasis žmogus paklausė Gyvenimo: „Kodėl aš taip gyvenu? Niekas man neteikia džiaugsmo...“
Ir Gyvenimas jam atsakė: „Nes gyveni ne savo gyvenimą. Ir džiaugsmai šie ne tavo. Surask save, savo 

jausmus, norus, svajones, tikslus, žodžius, pojūčius, knygas, filmus, dainas, bendravimo ratą... Surask 
savo gyvenimą! Ir tada būsi laimingas.“
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