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PRASMINGOS VEIKLOS METAI

2022-ieji Anyks¢iy so-
cialinés globos namams
buvo kupini Jvairiy poky-
darby ir bendrystés jausmo,
nekasdieniy veikly ir graziy
akimirky. Vienas rySkiau-
siy jvykiy buvo Troskiny
padalinio steigimas, kuris
pradzioje atrodé neiveikia-

Vv —

¢iy rajono savivaldybés
bei globos namy kolektyvo
déka buvo sékmingai jgyvendintas. TroSkiiny pada-
linys $iuo metu jau beveik uzpildytas ir s€ékmingai

vykdo veikla. Esu dékinga savo kolegoms uZz supra-
tinguma, bendrystés jausma, bendra darbg ir tg sti-
prig komanding dvasig.

Zengdami j 2023 metus ir mastydami apie pras-
mingg veikla, mokomés i§ praeities, jsivertiname
savo geb¢jimus ir kompetencijas bei numatome
veiksmy kryptis atei¢iai ir kuriame ateities vizija.

Linkiu, kad nauja pradzia prisipildyty dékingu-
mo misy kolegoms, gyventojams, visiems, kurie
prisideda prie globos namy veiklos ir zengia kartu
su mumis nors nelengvu, bet prasmingu keliu. Ras-
kime jkvepian¢iy zodziy vienas kitam, pasilikime
tik grazius prisiminimus, drgsiai priimkime dabartj
ir ] ateit] zenkime vedami susiklausymo, darnos ir
taikos kiekvieno misy Sirdyje ir visame pasaulyje.

EDUKACIJA ADOMYNES DVARE

Rugpjtucio 4 dieng Anyks¢iy soci-
alinés globos namy Svédasy padalinio
gyventojai vyko ] edukacijag Adomynés
dvare. Gyventojus pasitiko dvaro Sei-
mininké, kuri papasakojo istorijg apie
tautinio paveldo produkta — ,,pagrabines
bandeles”. Gyventojai vaisinosi §iuo is-
skirtiniu patiekalu, géré arbata ir klausé
pasakojimy apie dvara, jo istorija, reno-
vacijg, ¢ia vykdomas veiklas. Gyventojai
suzinojo apie Adomynéje vyraujancias
tradicijas, kiek skirtingy valdovy ir pa-
vadinimy §i vietové turé¢jo. Gyventojai
zitréjo edukacinj filmuka. Po edukacijy

nukelta j 2 psl.




atkelta is 1 psl.

visi kartu apzitréjo dvarg, pasigrozéjo tautodaili-
ninkés O. Tuménaités-Brazénienés karpiniy paroda,
pasimatavo dvare eksponuojamas skrybéles, beretes
ir pasijuto kaip tikri ponai. Globos namy gyventojai

dvarg papuosé ir savo darby paroda. Tikimés, kad _ ke

dvaro lankytojus dziugins seneliy kurti darbai.

Edukacijos pabaigoje gyventojai pasivaiks¢iojo
po iSpuoseléta dvaro parka, pozavo prie mediniy ir
akmeniniy skulptiiry. Nuostabiai praleide laika grj-
7o namo kupini jspiidziy ir geros nuotaikos.

KONCERTAS ,ZYDEK, ZOLYNE.. .

Rugpjicio 12 d. AnykSc¢iy socialinés globos
namy Svédasy padalinyje vyko koncertas ,,Zydék,
Zolyne...*“ Zolinés $ventés proga. Globos namy ben-
druomenei koncertavo Rimvydas Kirstukas, akorde-
onu grojo, eiles skaité ir apie Zolinés tradicijas pasa-
kojo Danuté Buloviené. Sventés proga darbuotojai
kiemelj papuosé¢ jvairiaspalviais gélynais, Sventiné
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nuotaika tiesiog tvyrojo ore. Gyventojai koncerto
metu lingavo, dainavo ir prasé¢ muzikanto pakartoti
dainas. Po koncerto visi vaiSinosi keksiukais ir kibi-
nais. Gyventojai visuomet laukia sveciy ir koncerty.
Dékojame muzikantams uz linksmg koncertine pro-
gramg, o darbuotojams uz suorganizuotg renginj.

PASKAITA-PRAKTINIS UZSIEMIMAS
»SUTEIK DRAUGUI PAGALBA*

Burbiskio padalinyje lankeési
Anyksciy rajono savivaldybés vi-
suomenés sveikatos biuro darbuo-
toja, kuri ved¢ paskaitg-praktinj uz-
siémimg ,,Suteik draugui pagalbg*.
Gyventojams buvo paaiskinta, kas
yra pirmoji pagalba, kokiy veiks-
my reikia imtis atsitikus nelaimei
arba jeigu Zmogus uZspringsta.
Labai svarbu ta daryti teisingai ir
iSvengti klaidy. Po paskaitos isban-
déme viska praktiskai su gaivinimo
manekenu ir uZspringimo liemene.
Aciu visuomengs sveikatos biuro
darbuotojai uz tokius naudingus ir
produktyvius mokymus.
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EKSKURSIJA ! "TRIUSIUKU SLEN[“

Burbiskio padalinio gyventojai ap- EE.
lanké ,,Triusiuky slénj“, esantj Utenos gy g
rajone. Pasigrozéjome elniais, danie- §
liais, ozkytémis, avytémis, alpakomis,
lamomis, kupranugariu, kengiiromis,
arkliukais, Watusi veislés karvytémis,
taip pat jvairiais pauksciais: struciais,
fazanais, kalakutais, dekoratyvinémis
viStytémis, zasimis, antimis, putpelémis
ir kitais gyviinais. Gyventojai galéjo
paglostyti triusiukus bei juos palaikyti
rankose. Si ekskursija gyventojams pa-
liko didelj jspiidj ir dovanojo daug gery
emocijy.

Rugpjiicio 23 dieng Burbiskio
padalinio gyventojai kartu su dar-
buotojais min¢jo Baltijos kelio die-

" na. Zitrégjome filmuota medZiaga

apie zmoniy granding, sujungusia

. tris valstybes dél laisves siekio. Dis-

kutavome, kodél laisvé tokia svarbi

: & kiekvienam. Véliau gyventojai at-
% sakinéjo 1 viktorinos klausimus apie
" Baltijos kelio diena. Po diskusijy ir
*.© viktorinos gyventojai vaiSinosi savo

paciy pasigamintais ledais.

GYVENTO]AI LANKESI KNYGNESIU LIUDVIKOS IR STANISLOVO
DIDZIULIY MEMORIALINEJE SODYBO]E MUZIE]U]E

Anyksciy socialinés globos namy Svédasy padali-
nio gyventojai paskutines vasaros dienas leidzia turi-
ningai. Rugpjicio 26 dieng gyventojai lankési knygne-
iy Liudvikos ir Stanislovo Didziuliy memorialinéje
sodyboje-muziejuje. Muziejaus darbuotoja maloniai
pasitiko ir papasakojo gyventojams buvusiy sodybos
Seimininky gyvenimo istorija, paaiskino, kuo $i sody-
ba i$skirtin¢. Gyventojai jJdémiai apziiiréjo rankdarbiy,
rankiniy ir kity sodyboje islikusiy daikty ekspozicijas.
Pabuvojo jrengtoje sléptuvéje, kurioje kadaise slép-
davosi knygnesiai. Muziejaus darbuotoja gyventojus
pavaiSino Ciobreliy arbata su medumi ir senoviniu pa-
tiekalu i§ bulviy — legumina. Atsisveikindama gyven-
tojams jteiké géliy ir prieskoniy sékly. Pakeliui namo
gyventojai uzsuko i Anyks¢iuose po atviru dangumi
jrengta paroda, kurioje eksponuojama karaliy sosty

instaliacija. Gyventojai skaité informacinius stendus ir &

sédé¢jo karaliy sostuose. Smagi buvo kelioné, patirta
daug jspudziy ir suzinota naujy dalyky.




POPIETE KELIAUJANT PO SVEDASU APYLINKES
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Sauléta rugséjo 2

| dienos popietg Anyksciy

socialinés globos namy
Svédasy padalinio gy-
ventojai leidosi j keliong
po Svédasy apylinkes.
Pradzioje gyventojai ap-
lankeé didingiausig Lietu-
vos Simtmecio paminkla
Anyks¢iy kraSte — net
devyniy metry auks-

- ¢io kryziy, iprasminan-

ti Sv¢. Trejybe bei liu-
dijantj tikéjima ir viltj.
Antroji stotelé — Sveda-
sy dvaras ir dvaro Sv¢.
Mergelés Marijos ko-

= plygia. Cia gyventojai uzdegé zvakuéiy, pasimeldé, klausé

| istorijos apie $ig vietove bei patys dalijosi vaikystés pri-
siminimais, susijusiais su $ia vieta. Gyventojai dZiaugeési
graziai sutvarkyta koplycia ir restauruojamu dvaru. Kelio-
nés pabaigoje seneliai vyko prie Beragio ezero. Sédédami
ezero pakrantéje aptaré Svédasy krasto lankytinas vietas,
vai$inosi Silta arbata ir uzkandZziais. Gyventojams patiko

" netolima, bet smagi iSvyka.

TARPTAUTINE GROZIO DIENA

Biti graziam, vadinasi, biiti savimi. Tau nereikia
itikti kitiems. Tau reikia patikti sau paciam.

Burbiskio padalinyje minéjome tarptauting grozio
dieng. Diskutavome, ar vidinis ir iSorinis grozis turéty
deréti tarpusavyje. | kg pirmiausia atkreipiame démesj
vertindami zmogaus grozj ir kod¢l labai svarbu pamil-
ti save tokius, kokie esame. Po diskusijy gyventojai
émesi kiirybinés veiklos. Darbai i§¢jo labai grazis.

Zmogus grazus kiekvienu savo amziaus tarps-
niu, ne iSimtis ir senatvé. Minint Tarptauting grozio
dieng Anyks¢iy socialinés globos namy Svédasy pa-

dalinio gyventojos mégavosi grozio procediromis.
Buvo atlieckamas antakiy dazymas, parafino voneliy
procediiros rankoms, gyventojos kvépinosi jvairiais
kvepalais, veidus drékino roziy ziedy vandeniu, buvo
pasakojama apie gelinj lakavima. Gyventojoms S$ios
procediiros labai patiko. Darbuotojai pasakojo, kodél
svarbu laikytis asmens higienos, tinkamai save prizii-
réti, kad kuo ilgiau iSsaugotume savo grozj. Kartais
reikia tiek nedaug, kad paryskintume savo graziausius
bruozus ir pasijustume dar laimingesni.




ISVYKA ] NIURONIS

Rugseéjo 16 diena Anyksciy socialinés globos
namy Svédasy padalinio gyventojai lankési Arklio
muziejuje, esanciame Nilronyse. Pasitikes gidas
supazindino su muziejaus paskirtimi bei senaisiais
amatais. Gyventojai atgaivino prisiminimus apie

patirt] su arkliais, jy prieziiirg, naudotus padargus.
Apziiiréjo tautodailés drozinius, austus rankdarbius.
Gyventojams patiko ne tik muziejus, bet ir muzie-
jaus teritorija, kurioje puikavosi daug mediniy zirgy
skulptiry — siipyniy.

ANYKSCIU SOCIALINES GLOBOS NAMU BENDRUOMENE
LANKESI UTENOS REGIONO ATLIEKU TVARKYMO CENTRE

Rugséjo 23 diena Anyks¢iy socialinés globos
namy bendruomené lankési Utenos regiono atlieky

tvarkymo centre. Ekskursijag po URATC vedé¢ ir  gy-
ventojy bei darbuotojy klausimus atsaké sgvartyno
eksploatacijos vadovas Dalius Verselis. Buvo jdo-
mu iSgirsti ir realiai pamatyti, kur atliekos keliauja
i§ miisy Siuksliy konteineriy. Dalius Verselis paais-
kino, koks procesas vyksta ir kiek etapy reikia perei-
ti, kad Siukslés bty tinkamai apdorotos. Pamatéme
biologiSkai skaidZiy atlieky kompostavimo aiksteles,
komunaliniy atlieky mechaninio ir biologinio apdo-
rojimo jrenginius. Suzinojome daug naudingos infor-
macijos, kaip Siukslés tvarkomos Utenos apskrityje.
Anyksciy socialinés globos namai yra socialiai atsa-
kinga jstaiga, todel globos namy bendruomenés Svie-
timas atlieky riiSiavimo tema yra labai svarbus.

KONCERTAS TARPTAUTINES PAGYVENUSIU
ZMONIU DIENOS PROGA

Spalio 4 dieng Vyko Sventinis koncertas, skirtas
Tarptautinei pagyvenusiy Zmoniy dienai paminéti.
Koncertavo Anyksciy kultiiros centro folkloro ansam-
blis ,,Valaukis®. Direktoré Jolita Ge¢iené Sia proga pa-
sveikino visus pagyvenusius zmones. ,,Valaukio* fol-
kloro ansamblio vadove Regina Stumburiené pradéjo
Sventinj koncertg pasakodama, kaip susikiiré Sis ko-
lektyvas, bei kiek mety gyvuoja $is ansamblis. Vienas
1§ svarbiausiy ansamblio dainavimo momenty — A.
Baranausko pasaulietiSkos giesmes, kurios ir skambe-
jo koncerte. Taip pat girdéjome sutartiniy ir romansy
dainy. Koncerto pabaigoje Burbiskio padalinio gy-
ventojas Jonas Masiulis dainavo savo dainas, sveikino

visus susirinkusius. NuoSirdziai dékojame visiems uz
nuostaby koncertg ir puikiai praleistg laika.




EKSKURSIJA ] LIETUVOS ETNOKOSMOLOGIJOS MUZIEJU

Spalio 7 dieng Burbiskio padalinio gyventojai aplanké Lietuvos etnokosmologijos muziejy. Ekskursi-
jos vadovas jzangingje sal¢je pristaté biisimos ekskursijos programa, papasakojo muziejaus istorija. Tarp
veidrodiniy atspindZiy, skambant M. K. Ciurlionio muzikos motyvams, pristaté viena pirmyjy Lietuvos
etnokosmology. Véliau aplankéme ir kitas jspudingas sales: atspindziy, etning, laiko ir erdviy, astronomijos,
astronautikos, pazinimo ir kino. Pakilus j apzvalgos aikstele atsivére puiki Aukstaitijos misky ir ezery pan-
orama. Po ekskursijos pasivaiks§¢iojome po muziejaus lauko ekspozicija, aplankéme kalendorinj akmeny
rata.

PAZINTINE ISVYKA PO ANYKSCIU KRASTA

Spalio 11 dieng Svédasy padalinio gyven- [ =S¥
tojai tese iSvyka po Anyksciy apylinkes ir aplanké el
Elmés SeSiakamienj azuola — AnykSciy rajono
savivaldybéje saugoma botanin; objekta. ISskirtinés
i8vaizdos medis, turintis SeSis kamienus, nepal-
iko abejingy. Kita stotelé — Jono Bilitino gimtiné
Nitronyse — labai grazi ir jkvepianti vieta. Visi
kantriai klausési gido pasakojimo apie senovin-

ius paproCius, Jono Biliino Seimos gyvenima.
Buvo jdomi literaturiné kelione, kurioje gyventojai
daugiau suzinojo apie Anyksciy krasto rasytojus.




VILNOS VELIMO EDUKACIJA

Spalio 12 dieng Svédasy padalinyje vyko
idomus ir nuotaikingas edukacinis uzsiémimas
,Linksmoji vilnelé¢*. Gyventojams buvo pristatyta
Siy laiky naudojama vilna, gamybos budai. Vilnos
meistré parodeé, kaip veliamos slepetés, kvieté visus
pasigaminti segiy, nuoSirdziai dalijosi patirtimi ir
patarimais. Gyventojai prisiminé visg vilnos kelia,

kuomet patys uzsiimdavo $iuo amatu. Uzsiémimo
metu netriko aktyvaus veiksmo ir tikry emocijy.
Vilna, vanduo, muilas ir fantazija — tai vilnos vélimo
procesas. Procesas gana ilgas, bet tikrai vertas
sugaisto laiko — kai paimi ranky darbo kiirinj, iSkart
jauciasi zmogaus jdétos pastangos, Siluma, geros
emocijos.

PARODA ,DERLIAUS DOVANOS“

Ruduo uzaugino gausy derliy, o kai pasitelkiame savo fan-
tazijg ir kiirybiSkumg, tuomet gimsta nuostabiis darbeliai. ,,Der-

liaus dovanas“ nuo
spalio 14 dienos
galéjo  pamatyti
visi globos namy
gyventojai ir lan-
kytojai  Svédasy
padalinyje. IS savo
iSauginty gamtos
gérybiy gyventojai
ir darbuotojai su-
kire graziy kom-
pozicijy. Smagu,
kad Sioje rudeni-
néje parodoje at-
skleidziamas miisy
istaigos gyventojy
ir darbuotojy kiiry-
binis potencialas,
stiprinami bendra-
vimo ir bendradar-
biavimo rysiai.

PYRAGU DIENA
PADALINIUOSE

Lapkricio 6-3j3 Lietuvoje Sven¢iama
Pyragy diena. Burbiskio padalinio gy-
ventojai kartu su darbuotojais dalyvavo
,I8sipildymo akcijoje®, kurios tikslas —
padéti sunkiems ligoniukams. Gyvento-
jai nuo pat ankstaus ryto kepé pyragus,
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atkelta is 7 psl.

prisiminé geriausius jy receptus. Véliau vaiSinomes
keptais pyragais, o surinktas léSas paaukojome ,,I$si-
pildymo akcijai®. Juk taip gera dalintis gerumu. Aci
visiems prisidéjusiems.

Sveédasy padalinyje irgi buvo suorganizuota
Pyragy diena. Darbuotojai namuose iSkeptus pyragus
ne$ési j darba, vaisino kolegas, gyventojus. Siemet
ir globos namy gyventojai prisidéjo prie Sios grazios
akcijos — per maisto gaminimo uzsiémima iSkepé
pyraga ir atsine$¢ ] renginj. Renginio metu buvo
renkamas graziausias, skaniausias ir iSradingiausias
pyragas. UZ laimétas nominacijas buvo skirti prizai.
Siais metais globos namy bendruomené surinko 160
eury, kurie buvo paaukoti ,.ISsipildymo akcijai®.
Dékojame visiems, prisidéjusiems prie Sios akcijos.

Troskiiny padalinio gyventojai Pyragy dieng
Sventé kartu su AnyksCiy rajono Troskiiny Kazio
Inc¢itiros gimnazijos ketvirtokais, kurie ne tik pado-
vanojo grazy muzikinj kiirinj, bet ir vaiS§ino namin-
1ais pyragais. Vyko jaukus, $iltas, bendrystés jausmo
apsuptas renginys.




ZAISMINGA VIKTORINA

Lapkri¢io 9 dieng Burbiskio pada-
linyje lankési LAB Panevézio padali-
nio vyr. bibliotekininké Asta Kregzdé.
Gyventojai su Asta susitinka kiekvieng
penktadien] nuotoliniu budu, klausosi
pasaky, pasakeciy, anekdoty. O §j kar-
ta sulaukéme sveciuose pas mus. Gy-
ventojams buvo surengta viktorina, o
laimétojai apdovanoti saldziais prizais.
ACciil vyr. bibliotekininkei Astai uz kar-
tu praleistg popiete.

Lapkri¢io 16 dieng AnyksCiy socialinés globos
namy padaliniuose vyko kaniterapijos uzsiémimai
gyventojams. Kaniterapijos specialist¢ atvyko su
specialiai  tam apmokytais Sunimis. Kaniterapija
pazadina fizines, emocines zmogaus galias, skatina
socialing adaptacijg, bendravimg, pazinimo dziaugsma,
iSsklaido nitrias nuotaikas, suteikia pasitikéjimo savo
jégomis. Kaniterapijos uzsiémimai globos namuose
vyko ir anksCiau. Gyventojai visada laukia Suniuky,
mielai juos glosto, myluoja, maitina skanukais. Suniukai

rodé jvairius triukus, o kamterapl]os specialisté
pasakojo apie Suniuky gyvenima, jy pasiekimus.
Globos namy gyventojams laikas, praleistas su
keturkojais draugais, dovanoja paciy geriausiy
emocijy.

Lapkricio 27 dieng AnykS¢iy socialinés glo- |
bos namy Svédasy padalinyje vyko vilnie¢iy ansam-
blio ,,Giedra® advento koncertas. Sve€iai gyvento-
jams taré sveikinimo zodzius, pasakojo apie advento
prasmeg, skatino gyventojus dazniau sakyti zodZius: a§
tave myliu, atsipraSau, atleisk man, acid. Sie Zodziai
turi svarbig reikSme bendraujant su kitais. Koncerto
pradzioje skambéjo kankliy muzika, senovinés dain-
os, veliau populiarios lietuviSskos dainos. Gyven- |
tojai mokési dainy ZodZiy ir pritar¢ ansambliui.
Dziaugiamés SventiSkai jprasminta advento pradzia,
kuri dovanojo daug teigiamy emocijy.




BURBISKIO PADALINIO GIMTADIENIO SVENTE

Burbiskio padaliniui jau 8-eri metai. Direktore
Jolita Geciené sveikino visus §ios grazios Sventés
proga, linkédama visiems sveikatos, tarpusavio su-
tarimo, graziy akimirky ir darnaus gyvenimo. Savo
dainas visiems susirinkusiems dovanojo Anyksciy
kultiiros centro solisty duetas Jurgita Baldauskiené
ir Robertas Raiselis. Taip pat visus dziugino Anyks-

¢iy lopselio-darzelio ,,Egluté™ auklétiniai. Vaikai
kartu su auklétojomis dainavo dainas, Soko bei da-
lijo gera nuotaika. Kartu su darzelio vaikuciais at-
vyko ir meskiukas Miké¢, kuris jteiké gardy pyraga.
Sveikinimo zodj tar¢ Svédasy ir Troskiiny padalinio
atstovai. Dékojame visiems Sventés dalyviams uz
bendryste, dovanas, dainas ir gerg nuotaika.

A,

SUAUGUSIUJY MOKYMOSI
SAVAITE ,MOKYMOSI SILUETAI“

2022 m. lapkri-
¢io 21-25 dienomis
Anyksciy  socialinés

globos namy Svéda-
sy, Burbiskio ir Tros-
kiiny padaliniy ben-
druomenés dalyvavo
2022 mety suaugusiy-
ju mokymosi savaités
renginyje ,,Mokymosi
siluetai®. Jvairius mo-
kymus, seminarus, kiirybines dirbtuves ir kitus renginius
globos namuose lydéjo mintys apie prasmés ieskojima
kasdieniuose, paprastuose dalykuose, apie mokymasi —
kasdienybés prasme.

Burbiskio padalinyje lankési sveciai i$
medaus tkio. Gyventojai tur¢jo galimybe
iSsirinkti kalédine formelg, iSsilieti vaskinj
zaisliukg ir pasigaminti zvake. Na, o kokie gi
susitikimai be vaiSiy? Drauge degustavome
aStuoniy skirtingy rasiy medy su jvairiausiais
priedais. Dékojame medaus tikio Seimininkei
Ugnei uz jauky ir Siltg edukacinj uzsiémima.
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VIESNAGE TROSKUNU VIENUOLYNE

Trosktiny padalinio gyventojai lankési TroSkiiny bernardiny
vienuolyne, bendravo su Troskiiny Své. Trejybés bazny¢ios klebonu
Sauliumi Filipavi¢iumi. Gerdami arbatg ir vaiSindamiesi pyragu kar-
tu su klebonu dalijosi mintimis apie artéjancias Sventes. Klebonas ﬂ
pasakojo apie vienuolyno istorija, o globos namy gyventojai savo !
gyvenimo patirtis.

SVECIUOSE DARZELIO ,EGLUTE"“ AUKLETINIAI

Gruodzio 7 dieng Anyks¢iy socialinés globos namy TroSkiiny padalinio gyventojus aplanké Anyksciy
vaiky lopselio-darzelio ,,Egluté* auklétiniai. Vaikuciai deklamavo eiléras¢ius, dainavo daineles, Soko. Glo-
bos namy gyventojai negail¢jo plojimy maziesiems, o veiduose S§vytéjo Sypsenos. Artéjanciy Svenciy proga
seneliams vaikuciai padovanojo savo rankomis padaryty atviruky.

v

'

P

ISVYKA PRIE ANYKSCIU
MIESTO EGLUTES

GruodZzio 7 diena BurbiSkio padalinio gyventojai vyko prie
Anyksc¢iy miesto kalédinés eglutés. Gyventojai grozéjosi Sventiskai
pasipuoSusiu miestu, aptaré, kurios dekoracijos grazesnés. Griz¢ | na-
mus su kitais gyventojais dalijosi geromis emocijomis ir jspiidziais.




POEZIJOS POPIETE TROSKUNU PADALINYJE

AnyksCiy socialinés glo-
bos namy Troskiiny padalinyje
vyko poezijos popieté. Poezijg
skaité Gintaras Kublickas, aso-
ciacijos ,,Karty ratas narés bei
patys gyventojai. A¢ii sve¢iams
uz bendryste ir jautrius poezijos
posmus.

Gruodzio 9 dieng Anyksciy socialinés
globos namy Troskiiny, Burbiskio ir Svéda-
sy padaliniuose buvo paminéta Tarptautine
antikorupcijos diena. Vykdant antikorupcinj
Svietimg siekiama ugdyti individualia, ko-
lektyving atsakomybe ir pilietiSkuma. Glo-
bos namy bendruomené kiekvienais metais
vykdo antikorupcinius renginius, kuriy metu
Y suteikia Ziniy, kas yra korupcija, kokios js-
~ taigoje vykdomos korupcijos rizikos mazini-
mo priemonés, moko, kaip elgtis susidiirus
su korupcijos apraiSkos atvejais.
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ARTEJANT SVENTEMS NORISI

DARYTI GERUS DARBUS

Gruodzio 12 d. Svédasy padalinio gyventojus aplanké
Utenos Dauniskio gimnazijos mokiniai. Arté¢jant Sventéms
norisi daryti gerus darbus, savo démesj ir laikg praleisti
prasmingai. Sveciai atvyko su vai$émis — namuose keptu

Sokoladiniu pyragu ir keksiu- o dey
kais. Mokiniai popiete praleido ®aw (" &
bendraudami su gyventojais: e
klausinéjo jy gyvenimo istorijy, © /<<
doméjosi, kuo seneliai uzsiima
laisvalaikiu, ar jiems patinka cia
gyventi. Kiekvienam gyvento-
jui dalijo vaiSes, linkéjo graziy
artéjaniy Svenéiy. Siltas susiti-
kimas teiké abipusj dziaugsma.
Dékojame mokiniams uz démesj
ir vaises.

PAZINTINE EDUKACIJA,BALTAS KALEDU STEBUKLAS:

] 1

Sv. Kiigiy stalo nejsivaizduojame be kalédaiciy.
O ar visi zino, kaip $is stebuklas gimsta? Gruodzio 14
dieng kalédaicio gimima galéjo pamatyti ir Svédasy
padalinio bendruomené. Pazinting edukacijg ,,Baltas
Kalédy stebuklas: kaip kepamas kalédaitis* globos
namy bendruomenei pristaté B. Buivydaités muzie-
jaus muziejininké Rita Jurkéniené. Rita iSsamiai pa-
pasakojo apie kalédai¢iy gaminimo tradicijas, parode

KAIP KEPAMAS KALEDAITIS“

visg kalédai¢iy kepimo eiga, leido pabandyti kepti
norintiems. Laiko, praleisto stebint pirminj procesa,
per maza, kad kalédaitis biity paruostas Kiiciy sta-
lui. Jis dar turi sudrékti, buiti graziai sukarpytas,
vél dziovinamas, paskui iskilmiy metu baznycioje
pasSventinamas — ir tik tuomet baltas ir puoSnus kepi-
nys taps tikru kalédaiciu. Aciti muziejininkei Ritai
uz edukacijg ir §ilta bendrystés jausma.
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BURBISKIO IR TROSKUNU
PADALINIU GYVENTOJU SUSITIKIMAS

Gruodzio 21 dieng Burbiskio padalinio gyvento-
jai kartu su darbuotojais aplanké Troskiiny padalinio
bendruomeng. Pasveikinome visus su artéjanciomis
$ventémis, susipazinome, pabendravome. Zmogaus
rySys su zmogumi — viena didZiausiy socialiniy
vertybiy. Gyvename pasaulyje, kuriame prival-

e —
|

ome kasdien bendrauti su kitais Zmonémis, todél
stengiamés, kad misy gyventojai kuo daugiau
bendrauty su kitais bei patirty kuo daugiau Silty ir
graziy akimirky. ACil uz jauky priémimg ir geras
emocijas.

SVENTINIS KONCERTAS

Gruodzio 22 dieng Svédasy padalinio bendruo-
mené dalyvavo Sventiniame Anyks$¢iy meno mo-
kyklos mokiniy ir mokytojos surengtame koncerte.
Koncerto metu skambéjo garsiy kiiriniy muzika,

S ]

mokiniai dainavo Sventines dainas. Tarp klausytojy
tvyrojo pakili nuotaika, netilo plojimai. Dékojame
Anyksciy meno mokyklos atstovams uz sukurtg
mugzikinj stebuklg ir perduotus kalédinius atvirukus.




PASITINKANT SV. KALEDAS

Gruodzio 23 dieng Burbiskio padalinyje
vyko kalédiné Svente. Kadangi visi gyvento-
jai visus metus buvo geri, sulaukéme Kalédy
senelio, kuris atvyko su pilnu maiSu dovany.
Gyventojai deklamavo eilérascius, linkéjo
graziy art¢janciy Svenciy. Globos namy
gyventojas Jonas visiems atliko kaléding
daing. Po dovany jteikimo renginj vainikavo
Burbiskio bendruomenés nario Alvydo
Apeikio koncertiné programa. Sventiné at-
mosfera ir gera nuotaika tiesiog tvyrojo ore.
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DRAUGE PRIE SV. KUCIU STALO

Anyks¢iy socialinés globos namy Svédasy pa-
dalinio gyventojai SventiSkai nusiteike pasitiko di-
dzigsias mety Sventes. Kartu su gyventojais gami-
nome kalédines dekoracijas, puoséme globos namy
erdves, kepéme kii¢iukus. Sv. Kii¢iy dieng sukal-
béjome bendrg maldg, Svédasy baznycios kunigas
Raimundas Simonavicius pasventino sv. Kui¢iy stalg

ir linkéjo visiems sveikatos, ramybés ir Dievo pa-
laimos. Visi tradiciSkai lauzéme kalédaicius, vai-
Sinomés Kiiciy valgiais ir dziaugémés sulauke dar
vieny $venciy. Tikra kalédiné dovana — galimybé¢ at-
sitraukti nuo kasdieniy riipesciy, pasidziaugti vieni
kitais, pasijusti viena didele Seima.
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SVECIUOSE KALEDV) SENELIS

Gruodzio 29 dieng Svédasy padalinio bendruo-
meng¢ aplanke ilgai lauktas svecias — Kalédy senelis.
Jis atvyko ne vienas. Kalédy senel;j atlydéjo linksma
kompanija — dvi dailios nykStukés ir elnias Rudol-
fas. Sveciai i§ Siaurés teiravosi gyventojy, kaip jie
&ia gyvena, kuo uzsiima? Sventés dalyviams gyven-

tojai parod¢, ka iSmoko, atlike Sventing daing. Kalé-
dy senelis dovanas dalijo ne Siaip sau, o uz tai, kad
gyventojai visus metus buvo aktyvis, kiirybingi ir
elgési pavyzdingai. Darbuotojy senelis irgi nepamir-
S0, jiems jteiké po saldzia dovanéle. Sventés metu
nestigo juoko, Sokiy, dovany ir geros nuotaikos.

PADEKA UZ DOVANAS IR SVEIKINIMUS

Anyksciy socialinés globos namy
Sveédasy, Troskiiny ir Burbiskio pada-
liniy gyventojai Siais metais gavo daug
kalédiniy sveikinimy ir dovany. Nori-
me padékoti visiems, kurie nudziugi-
no globos namy gyventojus kalédiniu
atviruku ar dovana. Jusy parodytas dé-
mesys dovanojo dziaugsma ir daugybe
Sypseny. Sveikinimus siunté: Vilniaus
rajono Mickiiny vaiky lopselio-darze-
lio ,,Zuikuciy* grupés vaikuciai ir au-
klétojos, Utenos Aukstakalnio pradinés
mokyklos mokiniai. Padékos Zodj taria-
me Anyks¢iy motery uzimtumo centro
darbuotojoms uz perduotas dovanas i$
Svedijos. Nuogirdziai dékojame Ievai
Karpienei ir ,,Senuliuky® bendruome-
nei, kad ir Siais metais stebinote savo
iniciatyva ir nuoSirdumu. Jiisy atsiystos
dovanos iki aSary sugraudino gyvento-
jus. Atsidékodami uz démesj ir riipestj
norime visiems palinkéti, kad mielos
Sypsenos, Sviesios mintys, s¢kme dar-
buose, jaukiis namai, mylintys Zmonegs,
didelés ir mazos pergalés lydéty Jus
ateinanciais metais.

=
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JGYVENDINTAS
PROJEKTAS
»GLOBOS NAMU
GYVENTOJU
PSICHIKOS
SVEIKATOS
STIPRINIMAS“

Burbiskio  padalinys nuo
2022-07-01 iki 2022-12-31 jgyven-
dino Anyksc¢iy rajono savivaldybés
4 programos ,,Sveikatos apsaugos
programa‘“ priemonés Nr. 4.1.3.03
»Visuomenés sveikatos projekty
vykdymas* projekta ,,Globos namy
gyventojy psichikos sveikatos sti-
prinimas®. Projekto tikslas — sukurti
multisensoring aplinkg, stiprinancig
gyventojy psichikos sveikatg, sti-
muliuojant pozityvius bei atpalai-
duojanéius pojucius. Siam tikslui
pasiekti Burbiskio padalinys jsigijo
»onoezelen aplinkos priemoniy,
kurios padéjo uztikrinti, kad bty
sukurta pasyvi bei aktyvi multisen-
soriné aplinka. UZsiémimai tokioje
aplinkoje stimuliuoja pojtcius, yra
alternatyva vaistams ir izoliacijai, pa-
didina funkcionaluma, sgmoningumag
ir démesj. Taip pat pagerina apetita,
atmintj, pazinimg ir kalba. Sustipri-
na laimés jausmag, ragina judéjima,
laikysenos pokyc€ius, pagerina santy-
kius, mazina agresijg, nerimg ir blas-
kymasi.
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PRAMOGU KAMPELIS

Pamokanti istorija
ATKAKLUMAS

Vienas Zmogus kasé Sulinj. Jis iSkase desimt metry,
taciau vanduo vis nesirode.

Pagaliau jis numojo ranka ir pradeéjo kasti kitoje vie-
toje. Sj kartq jis israusé penkiolika metry, tadiau nepa-
sieke né laselio vandens.

Susirades treciq vietq jis iSkase dar giliau ne du pir-
muosius kartus. Bet ir ¢ia vandens nebuvo.

Pavarges ir nusivyles jis atsisaké savo sumanymo.

Trys iSrausti Suliniai i$ viso buvo beveik penkiasde-
Simties metry gylio.

Jei Zmogus biity kantresnis ir tq energijq, kuriq skyré
trims Suliniams, biity sutelkes pirmajam Suliniui pagilin-
ti, tikrai biity pasiekes vandeny.

»Daugybe sunkumy, paprastai aiskinamy persi-
dirbimu, is tikryjy sukelia ne pats darbas, bet nerimas ir
grauzatis dél darbo.

Raskite skirtumus
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