
2022-ieji Anykščių so-
cialinės globos namams 
buvo kupini įvairių poky-
čių ir iššūkių, prasmingų 
darbų ir bendrystės jausmo, 
nekasdienių veiklų ir gražių 
akimirkų. Vienas ryškiau-
sių įvykių buvo Troškūnų 
padalinio steigimas, kuris 
pradžioje atrodė neįveikia-
mas iššūkis, tačiau Anykš-
čių rajono savivaldybės 
bei globos namų kolektyvo 

dėka buvo sėkmingai įgyvendintas. Troškūnų pada-
linys šiuo metu jau beveik užpildytas ir sėkmingai 
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vykdo veiklą. Esu dėkinga savo kolegoms už supra-
tingumą, bendrystės jausmą, bendrą darbą ir tą sti-
prią komandinę dvasią. 

Žengdami į 2023 metus ir mąstydami apie pras-
mingą veiklą, mokomės iš praeities, įsivertiname 
savo gebėjimus ir kompetencijas bei numatome 
veiksmų kryptis ateičiai ir kuriame ateities viziją. 

Linkiu, kad nauja pradžia prisipildytų dėkingu-
mo mūsų kolegoms, gyventojams, visiems, kurie 
prisideda prie globos namų veiklos ir žengia kartu 
su mumis nors nelengvu, bet prasmingu keliu. Ras-
kime įkvepiančių žodžių vienas kitam, pasilikime 
tik gražius prisiminimus, drąsiai priimkime dabartį 
ir į ateitį ženkime vedami susiklausymo, darnos ir 
taikos kiekvieno mūsų širdyje ir visame pasaulyje. 
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     A n y k š č i ų  s o c i al  i n ė s  gl  o b o s  na  m a i

Prasmingos veiklos metai

Edukacija Adomynės dvare
Rugpjūčio 4 dieną Anykščių soci-

alinės globos namų Svėdasų padalinio 
gyventojai vyko į edukaciją Adomynės 
dvare. Gyventojus pasitiko dvaro šei-
mininkė, kuri papasakojo istoriją apie 
tautinio paveldo produktą – ,,pagrabines 
bandeles“. Gyventojai vaišinosi šiuo iš-
skirtiniu patiekalu, gėrė arbatą ir klausė 
pasakojimų apie dvarą, jo istoriją, reno-
vaciją, čia vykdomas veiklas. Gyventojai 
sužinojo apie Adomynėje vyraujančias 
tradicijas, kiek skirtingų valdovų ir pa-
vadinimų ši vietovė turėjo. Gyventojai 
žiūrėjo edukacinį filmuką. Po edukacijų 

nukelta į 2 psl.
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visi kartu apžiūrėjo dvarą, pasigrožėjo tautodaili-
ninkės O. Tumėnaitės-Bražėnienės karpinių paroda, 
pasimatavo dvare eksponuojamas skrybėles, beretes 
ir pasijuto kaip tikri ponai. Globos namų gyventojai 
dvarą papuošė ir savo darbų paroda. Tikimės, kad 
dvaro lankytojus džiugins senelių kurti darbai. 

Edukacijos pabaigoje gyventojai pasivaikščiojo 
po išpuoselėtą dvaro parką, pozavo prie medinių ir 
akmeninių skulptūrų. Nuostabiai praleidę laiką grį-
žo namo kupini įspūdžių ir geros nuotaikos.

Koncertas „Žydėk, žolyne...“
Rugpjūčio 12 d. Anykščių socialinės globos 

namų Svėdasų padalinyje vyko koncertas ,,Žydėk, 
žolyne...“ Žolinės šventės proga. Globos namų ben-
druomenei koncertavo Rimvydas Kirstukas, akorde-
onu grojo, eiles skaitė ir apie Žolinės tradicijas pasa-
kojo Danutė Bulovienė. Šventės proga darbuotojai 
kiemelį papuošė įvairiaspalviais gėlynais, šventinė 

nuotaika tiesiog tvyrojo ore. Gyventojai koncerto 
metu lingavo, dainavo ir prašė muzikanto pakartoti 
dainas. Po koncerto visi vaišinosi keksiukais ir kibi-
nais. Gyventojai visuomet laukia svečių ir koncertų. 
Dėkojame muzikantams už linksmą koncertinę pro-
gramą, o darbuotojams už suorganizuotą renginį.

Paskaita-praktinis užsiėmimas
„Suteik draugui pagalbą“

Burbiškio padalinyje lankėsi 
Anykščių rajono savivaldybės vi-
suomenės sveikatos biuro darbuo-
toja, kuri vedė paskaitą-praktinį už-
siėmimą ,,Suteik draugui pagalbą“. 
Gyventojams buvo paaiškinta, kas 
yra pirmoji pagalba, kokių veiks-
mų reikia imtis atsitikus nelaimei 
arba jeigu žmogus užspringsta. 
Labai svarbu tą daryti teisingai ir 
išvengti klaidų. Po paskaitos išban-
dėme viską praktiškai su gaivinimo 
manekenu ir užspringimo liemene. 
Ačiū visuomenės sveikatos biuro 
darbuotojai už tokius naudingus ir 
produktyvius mokymus.

atkelta iš 1 psl.
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Ekskursija į „Triušiukų slėnį“
Burbiškio padalinio gyventojai ap-

lankė „Triušiukų slėnį“, esantį Utenos 
rajone. Pasigrožėjome elniais, danie-
liais, ožkytėmis, avytėmis, alpakomis, 
lamomis, kupranugariu, kengūromis, 
arkliukais, Watusi veislės karvytėmis, 
taip pat įvairiais paukščiais: stručiais, 
fazanais, kalakutais, dekoratyvinėmis 
vištytėmis, žąsimis, antimis, putpelėmis 
ir kitais gyvūnais. Gyventojai galėjo 
paglostyti triušiukus bei juos palaikyti 
rankose. Ši ekskursija gyventojams pa-
liko didelį įspūdį ir dovanojo daug gerų 
emocijų.

Minėjome Baltijos kelio dieną
Rugpjūčio 23 dieną Burbiškio 

padalinio gyventojai kartu su dar-
buotojais minėjo Baltijos kelio die-
ną. Žiūrėjome filmuotą medžiagą 
apie žmonių grandinę, sujungusią 
tris valstybes dėl laisvės siekio. Dis-
kutavome, kodėl laisvė tokia svarbi 
kiekvienam. Vėliau gyventojai at-
sakinėjo į viktorinos klausimus apie 
Baltijos kelio dieną. Po diskusijų ir 
viktorinos gyventojai vaišinosi savo 
pačių pasigamintais ledais.

Gyventojai lankėsi knygnešių Liudvikos ir Stanislovo 
Didžiulių memorialinėje sodyboje-muziejuje

Anykščių socialinės globos namų Svėdasų padali-
nio gyventojai paskutines vasaros dienas leidžia turi-
ningai. Rugpjūčio 26 dieną gyventojai lankėsi knygne-
šių Liudvikos ir Stanislovo Didžiulių memorialinėje 
sodyboje-muziejuje. Muziejaus darbuotoja maloniai 
pasitiko ir papasakojo gyventojams buvusių sodybos 
šeimininkų gyvenimo istoriją, paaiškino, kuo ši sody-
ba išskirtinė. Gyventojai įdėmiai apžiūrėjo rankdarbių, 
rankinių ir kitų sodyboje išlikusių daiktų ekspozicijas. 
Pabuvojo įrengtoje slėptuvėje, kurioje kadaise slėp-
davosi knygnešiai. Muziejaus darbuotoja gyventojus 
pavaišino čiobrelių arbata su medumi ir senoviniu pa-
tiekalu iš bulvių – legumina. Atsisveikindama gyven-
tojams įteikė gėlių ir prieskonių sėklų. Pakeliui namo 
gyventojai užsuko į Anykščiuose po atviru dangumi 
įrengtą parodą, kurioje eksponuojama karalių sostų 
instaliacija. Gyventojai skaitė informacinius stendus ir 
sėdėjo karalių sostuose. Smagi buvo kelionė, patirta 
daug įspūdžių ir sužinota naujų dalykų.
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Popietė keliaujant po Svėdasų apylinkes

Tarptautinė grožio diena

Saulėtą rugsėjo 2 
dienos popietę Anykščių 
socialinės globos namų 
Svėdasų padalinio gy-
ventojai leidosi į kelionę 
po Svėdasų apylinkes. 
Pradžioje gyventojai ap-
lankė didingiausią Lietu-
vos šimtmečio paminklą 
Anykščių krašte – net 
devynių metrų aukš-
čio kryžių, įprasminan-
tį  Švč. Trejybę bei liu-
dijantį tikėjimą ir viltį. 
Antroji stotelė – Svėda-
sų dvaras ir dvaro Švč. 
Mergelės Marijos ko-
plyčia. Čia gyventojai uždegė žvakučių, pasimeldė, klausė 
istorijos apie šią vietovę bei patys dalijosi vaikystės pri-
siminimais, susijusiais su šia vieta. Gyventojai džiaugėsi 
gražiai sutvarkyta koplyčia ir restauruojamu dvaru. Kelio-
nės pabaigoje seneliai vyko prie Beragio ežero. Sėdėdami 
ežero pakrantėje aptarė Svėdasų krašto lankytinas vietas, 
vaišinosi šilta arbata ir užkandžiais. Gyventojams patiko 
netolima, bet smagi išvyka.

Būti gražiam, vadinasi, būti savimi. Tau nereikia 
įtikti kitiems. Tau reikia patikti sau pačiam.

Burbiškio padalinyje minėjome tarptautinę grožio 
dieną. Diskutavome, ar vidinis ir išorinis grožis turėtų 
derėti tarpusavyje. Į ką pirmiausia atkreipiame dėmesį 
vertindami žmogaus grožį ir kodėl labai svarbu pamil-
ti save tokius, kokie esame. Po diskusijų gyventojai 
ėmėsi kūrybinės veiklos. Darbai išėjo labai gražūs.

Žmogus gražus kiekvienu savo amžiaus tarps-
niu, ne išimtis ir senatvė. Minint Tarptautinę grožio 
dieną Anykščių socialinės globos namų Svėdasų pa-

dalinio gyventojos mėgavosi grožio procedūromis. 
Buvo atliekamas antakių dažymas, parafino vonelių 
procedūros rankoms, gyventojos kvėpinosi įvairiais 
kvepalais, veidus drėkino rožių žiedų vandeniu, buvo 
pasakojama apie gelinį lakavimą. Gyventojoms šios 
procedūros labai patiko. Darbuotojai pasakojo, kodėl 
svarbu laikytis asmens higienos, tinkamai save prižiū-
rėti, kad kuo ilgiau išsaugotume savo grožį. Kartais 
reikia tiek nedaug, kad paryškintume savo gražiausius 
bruožus ir pasijustume dar laimingesni.



Spalio 4 dieną vyko šventinis koncertas, skirtas 
Tarptautinei pagyvenusių žmonių dienai paminėti. 
Koncertavo Anykščių kultūros centro folkloro ansam-
blis „Valaukis“. Direktorė Jolita Gečienė šia proga pa-
sveikino visus pagyvenusius žmones. „Valaukio“ fol-
kloro ansamblio vadovė Regina Stumburienė pradėjo 
šventinį koncertą pasakodama, kaip susikūrė šis ko-
lektyvas, bei kiek metų gyvuoja šis ansamblis. Vienas 
iš svarbiausių ansamblio dainavimo momentų – A. 
Baranausko pasaulietiškos giesmės, kurios ir skambė-
jo koncerte. Taip pat girdėjome sutartinių ir romansų 
dainų. Koncerto pabaigoje Burbiškio padalinio gy-
ventojas Jonas Masiulis dainavo savo dainas, sveikino 
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Išvyka į Niūronis

Anykščių socialinės globos namų bendruomenė 
lankėsi Utenos regiono atliekų tvarkymo centre

Rugsėjo 16 dieną Anykščių socialinės globos 
namų Svėdasų padalinio gyventojai lankėsi Arklio 
muziejuje, esančiame Niūronyse. Pasitikęs gidas 
supažindino su muziejaus paskirtimi bei senaisiais 
amatais. Gyventojai atgaivino prisiminimus apie 

patirtį su arkliais, jų priežiūrą, naudotus padargus. 
Apžiūrėjo tautodailės drožinius, austus rankdarbius. 
Gyventojams patiko ne tik muziejus, bet ir muzie-
jaus teritorija, kurioje puikavosi daug medinių žirgų 
skulptūrų – sūpynių.

Rugsėjo 23 dieną Anykščių socialinės globos 
namų bendruomenė lankėsi Utenos regiono atliekų 

tvarkymo centre. Ekskursiją po URATC vedė ir į gy-
ventojų bei darbuotojų klausimus atsakė sąvartyno 
eksploatacijos vadovas Dalius Veršelis. Buvo įdo-
mu išgirsti ir realiai pamatyti, kur atliekos keliauja 
iš mūsų šiukšlių konteinerių. Dalius Veršelis paaiš-
kino, koks procesas vyksta ir kiek etapų reikia perei-
ti, kad šiukšlės būtų tinkamai apdorotos. Pamatėme 
biologiškai skaidžių atliekų kompostavimo aikšteles, 
komunalinių atliekų mechaninio ir biologinio apdo-
rojimo įrenginius. Sužinojome daug naudingos infor-
macijos, kaip šiukšlės tvarkomos Utenos apskrityje. 
Anykščių socialinės globos namai yra socialiai atsa-
kinga įstaiga, todėl globos namų bendruomenės švie-
timas atliekų rūšiavimo tema yra labai svarbus.

Koncertas Tarptautinės pagyvenusių 
žmonių dienos proga

visus susirinkusius. Nuoširdžiai dėkojame visiems už 
nuostabų koncertą ir puikiai praleistą laiką.
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Ekskursija į Lietuvos etnokosmologijos muziejų 
Spalio 7 dieną Burbiškio padalinio gyventojai aplankė Lietuvos etnokosmologijos muziejų. Ekskursi-

jos vadovas įžanginėje salėje pristatė būsimos ekskursijos programą, papasakojo muziejaus istoriją. Tarp 
veidrodinių atspindžių, skambant M. K. Čiurlionio muzikos motyvams, pristatė vieną pirmųjų Lietuvos 
etnokosmologų. Vėliau aplankėme ir kitas įspūdingas sales: atspindžių, etninę, laiko ir erdvių, astronomijos, 
astronautikos, pažinimo ir kino. Pakilus į apžvalgos aikštelę atsivėrė puiki Aukštaitijos miškų ir ežerų pan-
orama. Po ekskursijos pasivaikščiojome po muziejaus lauko ekspoziciją, aplankėme kalendorinį akmenų 
ratą.

Pažintinė išvyka po Anykščių kraštą
Spalio 11 dieną Svėdasų padalinio gyven-

tojai tęsė išvyką po Anykščių apylinkes ir aplankė 
Elmės šešiakamienį ąžuolą – Anykščių rajono 
savivaldybėje saugomą botaninį objektą. Išskirtinės 
išvaizdos medis, turintis šešis kamienus, nepal-
iko abejingų. Kita stotelė – Jono Biliūno gimtinė 
Niūronyse – labai graži ir įkvepianti vieta. Visi 
kantriai klausėsi gido pasakojimo apie senovin-

ius papročius, Jono Biliūno šeimos gyvenimą. 
Buvo įdomi literatūrinė kelionė, kurioje gyventojai 
daugiau sužinojo apie Anykščių krašto rašytojus.



Paroda „Derliaus dovanos“
Ruduo užaugino gausų derlių, o kai pasitelkiame savo fan-

taziją ir kūrybiškumą, tuomet gimsta nuostabūs darbeliai. „Der-
liaus dovanas“ nuo 
spalio 14 dienos 
galėjo pamatyti 
visi globos namų 
gyventojai ir lan-
kytojai Svėdasų 
padalinyje. Iš savo 
išaugintų gamtos 
gėrybių gyventojai 
ir darbuotojai su-
kūrė gražių kom-
pozicijų. Smagu, 
kad šioje rudeni-
nėje parodoje at-
skleidžiamas mūsų 
įstaigos gyventojų 
ir darbuotojų kūry-
binis potencialas, 
stiprinami bendra-
vimo ir bendradar-
biavimo ryšiai.
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Vilnos vėlimo edukacija
Spalio 12 dieną Svėdasų padalinyje vyko 

įdomus ir nuotaikingas edukacinis užsiėmimas 
„Linksmoji vilnelė“. Gyventojams buvo pristatyta 
šių laikų naudojama vilna, gamybos būdai. Vilnos 
meistrė parodė, kaip veliamos šlepetės, kvietė visus 
pasigaminti segių, nuoširdžiai dalijosi patirtimi ir 
patarimais. Gyventojai prisiminė visą vilnos kelią, 

kuomet patys užsiimdavo šiuo amatu. Užsiėmimo 
metu netrūko aktyvaus veiksmo ir tikrų emocijų. 
Vilna, vanduo, muilas ir fantazija – tai vilnos vėlimo 
procesas. Procesas gana ilgas, bet tikrai vertas 
sugaišto laiko – kai paimi rankų darbo kūrinį, iškart 
jaučiasi žmogaus įdėtos pastangos, šiluma, geros 
emocijos.

Pyragų diena 
padaliniuose

Lapkričio 6-ąją Lietuvoje švenčiama 
Pyragų diena. Burbiškio padalinio gy-
ventojai kartu su darbuotojais dalyvavo 
„Išsipildymo akcijoje“, kurios tikslas – 
padėti sunkiems ligoniukams. Gyvento-
jai nuo pat ankstaus ryto kepė pyragus, 

nukelta į 8 psl.
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prisiminė geriausius jų receptus. Vėliau vaišinomės 
keptais pyragais, o surinktas lėšas paaukojome „Išsi-
pildymo akcijai“. Juk taip gera dalintis gerumu. Ačiū 
visiems prisidėjusiems.

atkelta iš 7 psl. Svėdasų padalinyje irgi buvo suorganizuota 
Pyragų diena. Darbuotojai namuose iškeptus pyragus 
nešėsi į darbą, vaišino kolegas, gyventojus. Šiemet 
ir globos namų gyventojai prisidėjo prie šios gražios 
akcijos – per maisto gaminimo užsiėmimą iškepė 
pyragą ir atsinešė į renginį. Renginio metu buvo 
renkamas gražiausias, skaniausias ir išradingiausias 
pyragas. Už laimėtas nominacijas buvo skirti prizai. 
Šiais metais globos namų bendruomenė surinko 160 
eurų, kurie buvo paaukoti „Išsipildymo akcijai“. 
Dėkojame visiems, prisidėjusiems prie šios akcijos.

Troškūnų padalinio gyventojai Pyragų dieną 
šventė kartu su Anykščių rajono Troškūnų Kazio 
Inčiūros gimnazijos ketvirtokais, kurie ne tik pado-
vanojo gražų muzikinį kūrinį, bet ir vaišino namin-
iais pyragais. Vyko jaukus, šiltas, bendrystės jausmo 
apsuptas renginys.
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Žaisminga viktorina 
Lapkričio 9 dieną Burbiškio pada-

linyje lankėsi LAB Panevėžio padali-
nio vyr. bibliotekininkė Asta Kregždė. 
Gyventojai su Asta susitinka kiekvieną 
penktadienį nuotoliniu būdu, klausosi 
pasakų, pasakėčių, anekdotų. O šį kar-
tą sulaukėme svečiuose pas mus. Gy-
ventojams buvo surengta viktorina, o 
laimėtojai apdovanoti saldžiais prizais. 
Ačiū vyr. bibliotekininkei Astai už kar-
tu praleistą popietę.

Kaniterapijos užsiėmimai
Lapkričio 16 dieną Anykščių socialinės globos 

namų padaliniuose vyko kaniterapijos užsiėmimai 
gyventojams. Kaniterapijos specialistė atvyko su 
specialiai tam apmokytais šunimis. Kaniterapija 
pažadina fizines, emocines žmogaus galias, skatina 
socialinę adaptaciją, bendravimą, pažinimo džiaugsmą, 
išsklaido niūrias nuotaikas, suteikia pasitikėjimo savo 
jėgomis. Kaniterapijos užsiėmimai globos namuose 
vyko ir anksčiau. Gyventojai visada laukia šuniukų, 
mielai juos glosto, myluoja, maitina skanukais. Šuniukai 

rodė įvairius triukus, o kaniterapijos specialistė 
pasakojo apie šuniukų gyvenimą, jų pasiekimus. 
Globos namų gyventojams laikas, praleistas su 
keturkojais draugais, dovanoja pačių geriausių 
emocijų.

Advento pradžiai – „Giedros“  koncertinė programa
Lapkričio 27 dieną Anykščių socialinės glo-

bos namų Svėdasų padalinyje vyko vilniečių ansam-
blio „Giedra“ advento koncertas. Svečiai gyvento-
jams tarė sveikinimo žodžius, pasakojo apie advento 
prasmę, skatino gyventojus dažniau sakyti žodžius: aš 
tave myliu, atsiprašau, atleisk man, ačiū. Šie žodžiai 
turi svarbią reikšmę bendraujant su kitais. Koncerto 
pradžioje skambėjo kanklių muzika, senovinės dain-
os, vėliau populiarios lietuviškos dainos. Gyven-
tojai mokėsi dainų žodžių ir pritarė ansambliui. 
Džiaugiamės šventiškai įprasminta advento pradžia, 
kuri dovanojo daug teigiamų emocijų.



2022 m. lapkri-
čio 21–25 dienomis 
Anykščių socialinės 
globos namų Svėda-
sų, Burbiškio ir Troš-
kūnų padalinių ben-
druomenės dalyvavo 
2022 metų suaugusių-
jų mokymosi savaitės 
renginyje „Mokymosi 
siluetai“. Įvairius mo-

kymus, seminarus, kūrybines dirbtuves ir kitus renginius 
globos namuose lydėjo mintys apie prasmės ieškojimą 
kasdieniuose, paprastuose dalykuose, apie mokymąsi – 
kasdienybės prasmę.
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Burbiškio padalinio gimtadienio šventė
Burbiškio padaliniui jau 8-eri metai. Direktorė 

Jolita Gečienė sveikino visus šios gražios šventės 
proga, linkėdama visiems sveikatos, tarpusavio su-
tarimo, gražių akimirkų ir darnaus gyvenimo. Savo 
dainas visiems susirinkusiems dovanojo Anykščių 
kultūros centro solistų duetas Jurgita Baldauskienė 
ir Robertas Raišelis. Taip pat visus džiugino Anykš-

čių lopšelio-darželio „Eglutė“ auklėtiniai. Vaikai 
kartu su auklėtojomis dainavo dainas, šoko bei da-
lijo gerą nuotaiką. Kartu su darželio vaikučiais at-
vyko ir meškiukas Mikė, kuris įteikė gardų pyragą. 
Sveikinimo žodį tarė Svėdasų ir Troškūnų padalinio 
atstovai. Dėkojame visiems šventės dalyviams už 
bendrystę, dovanas, dainas ir gerą nuotaiką.

Suaugusiųjų mokymosi 
savaitė „Mokymosi siluetai“

Svečiai iš medaus ūkio
Burbiškio padalinyje lankėsi svečiai iš 

medaus ūkio. Gyventojai turėjo galimybę 
išsirinkti kalėdinę formelę, išsilieti vaškinį 
žaisliuką ir pasigaminti žvakę. Na, o kokie gi 
susitikimai be vaišių? Drauge degustavome 
aštuonių skirtingų rūšių medų su įvairiausiais 
priedais. Dėkojame medaus ūkio šeimininkei 
Ugnei už jaukų ir šiltą edukacinį užsiėmimą.
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Viešnagė Troškūnų vienuolyne
Troškūnų padalinio gyventojai lankėsi Troškūnų bernardinų 

vienuolyne, bendravo su Troškūnų Švč. Trejybės bažnyčios klebonu 
Sauliumi Filipavičiumi. Gerdami arbatą ir vaišindamiesi pyragu kar-
tu su klebonu dalijosi mintimis apie artėjančias šventes. Klebonas 
pasakojo apie vienuolyno istoriją, o globos namų gyventojai savo 
gyvenimo patirtis.

Svečiuose darželio „Eglutė“ auklėtiniai
Gruodžio 7 dieną Anykščių socialinės globos namų Troškūnų padalinio gyventojus aplankė Anykščių 

vaikų lopšelio-darželio „Eglutė“ auklėtiniai. Vaikučiai deklamavo eilėraščius, dainavo daineles, šoko. Glo-
bos namų gyventojai negailėjo plojimų mažiesiems, o veiduose švytėjo šypsenos. Artėjančių švenčių proga 
seneliams vaikučiai padovanojo savo rankomis padarytų atvirukų.

Išvyka prie Anykščių 
miesto eglutės

Gruodžio 7 dieną Burbiškio padalinio gyventojai vyko prie 
Anykščių miesto kalėdinės eglutės. Gyventojai grožėjosi šventiškai 
pasipuošusiu miestu, aptarė, kurios dekoracijos gražesnės. Grįžę į na-
mus su kitais gyventojais dalijosi geromis emocijomis ir įspūdžiais. 
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Poezijos popietė Troškūnų padalinyje

Anykščių socialinės glo-
bos namų Troškūnų padalinyje 
vyko poezijos popietė. Poeziją 
skaitė Gintaras Kublickas, aso-
ciacijos „Kartų ratas“ narės bei 
patys gyventojai. Ačiū svečiams 
už bendrystę ir jautrius poezijos 
posmus.

Paminėta Tarptautinė antikorupcijos diena
Gruodžio 9 dieną Anykščių socialinės 

globos namų Troškūnų, Burbiškio ir Svėda-
sų padaliniuose buvo paminėta Tarptautinė 
antikorupcijos diena. Vykdant antikorupcinį 
švietimą siekiama ugdyti individualią, ko-
lektyvinę atsakomybę ir pilietiškumą. Glo-
bos namų bendruomenė kiekvienais metais 
vykdo antikorupcinius renginius, kurių metu 
suteikia žinių, kas yra korupcija, kokios įs-
taigoje vykdomos korupcijos rizikos mažini-
mo priemonės, moko, kaip elgtis susidūrus 
su korupcijos apraiškos atvejais.



Pažintinė edukacija„Baltas Kalėdų stebuklas: 
kaip kepamas kalėdaitis“
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Artėjant šventėms norisi 
daryti gerus darbus

Gruodžio 12 d. Svėdasų padalinio gyventojus aplankė 
Utenos Dauniškio gimnazijos mokiniai. Artėjant šventėms 
norisi daryti gerus darbus, savo dėmesį ir laiką praleisti 
prasmingai. Svečiai atvyko su vaišėmis – namuose keptu 
šokoladiniu pyragu ir keksiu-
kais. Mokiniai popietę praleido 
bendraudami su gyventojais: 
klausinėjo jų gyvenimo istorijų, 
domėjosi, kuo seneliai užsiima 
laisvalaikiu, ar jiems patinka čia 
gyventi. Kiekvienam gyvento-
jui dalijo vaišes, linkėjo gražių 
artėjančių švenčių. Šiltas susiti-
kimas teikė abipusį džiaugsmą. 
Dėkojame mokiniams už dėmesį 
ir vaišes.

Šv. Kūčių stalo neįsivaizduojame be kalėdaičių. 
O ar visi žino, kaip šis stebuklas gimsta? Gruodžio 14 
dieną kalėdaičio gimimą galėjo pamatyti ir Svėdasų 
padalinio bendruomenė. Pažintinę edukaciją „Baltas 
Kalėdų stebuklas: kaip kepamas kalėdaitis“ globos 
namų bendruomenei pristatė B. Buivydaitės muzie-
jaus muziejininkė Rita Jurkėnienė. Rita išsamiai pa-
pasakojo apie kalėdaičių gaminimo tradicijas, parodė 

visą kalėdaičių kepimo eigą, leido pabandyti kepti 
norintiems. Laiko, praleisto stebint pirminį procesą, 
per maža, kad kalėdaitis būtų paruoštas Kūčių sta-
lui. Jis dar turi sudrėkti, būti gražiai sukarpytas, 
vėl džiovinamas, paskui iškilmių metu bažnyčioje 
pašventinamas – ir tik tuomet baltas ir puošnus kepi-
nys taps tikru kalėdaičiu. Ačiū muziejininkei Ritai 
už edukaciją ir šiltą bendrystės jausmą.
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Burbiškio ir Troškūnų 
padalinių gyventojų susitikimas

Gruodžio 21 dieną Burbiškio padalinio gyvento-
jai kartu su darbuotojais aplankė Troškūnų padalinio 
bendruomenę. Pasveikinome visus su artėjančiomis 
šventėmis, susipažinome, pabendravome. Žmogaus 
ryšys su žmogumi – viena didžiausių socialinių 
vertybių. Gyvename pasaulyje, kuriame prival-

ome kasdien bendrauti su kitais žmonėmis, todėl 
stengiamės, kad mūsų gyventojai kuo daugiau 
bendrautų su kitais bei patirtų kuo daugiau šiltų ir 
gražių akimirkų. Ačiū už jaukų priėmimą ir geras 
emocijas.

Šventinis koncertas
Gruodžio 22 dieną Svėdasų padalinio bendruo-

menė dalyvavo šventiniame Anykščių meno mo-
kyklos mokinių ir mokytojos surengtame koncerte. 
Koncerto metu skambėjo garsių kūrinių muzika, 

mokiniai dainavo šventines dainas. Tarp klausytojų 
tvyrojo pakili nuotaika, netilo plojimai. Dėkojame 
Anykščių meno mokyklos atstovams už sukurtą 
muzikinį stebuklą ir perduotus kalėdinius atvirukus.
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Pasitinkant šv. Kalėdas
Gruodžio 23 dieną Burbiškio padalinyje 

vyko kalėdinė šventė. Kadangi visi gyvento-
jai visus metus buvo geri, sulaukėme Kalėdų 
senelio, kuris atvyko su pilnu maišu dovanų. 
Gyventojai deklamavo eilėraščius, linkėjo 
gražių artėjančių švenčių. Globos namų 
gyventojas Jonas visiems atliko kalėdinę 
dainą. Po dovanų įteikimo renginį vainikavo 
Burbiškio bendruomenės nario Alvydo 
Apeikio koncertinė programa. Šventinė at-
mosfera ir gera nuotaika tiesiog tvyrojo ore.
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Drauge prie šv. Kūčių stalo

Anykščių socialinės globos namų Svėdasų pa-
dalinio gyventojai šventiškai nusiteikę pasitiko di-
džiąsias metų šventes. Kartu su gyventojais gami-
nome kalėdines dekoracijas, puošėme globos namų 
erdves, kepėme kūčiukus. Šv. Kūčių dieną sukal-
bėjome bendrą maldą, Svėdasų bažnyčios kunigas 
Raimundas Simonavičius pašventino šv. Kūčių stalą 

ir linkėjo visiems sveikatos, ramybės ir Dievo pa-
laimos. Visi tradiciškai laužėme kalėdaičius, vai-
šinomės Kūčių valgiais ir džiaugėmės sulaukę dar 
vienų švenčių. Tikra kalėdinė dovana – galimybė at-
sitraukti nuo kasdienių rūpesčių, pasidžiaugti vieni 
kitais, pasijusti viena didele šeima.



Svečiuose Kalėdų senelis
Gruodžio 29 dieną Svėdasų padalinio bendruo-

menę aplankė ilgai lauktas svečias – Kalėdų senelis. 
Jis atvyko ne vienas. Kalėdų senelį atlydėjo linksma 
kompanija – dvi dailios nykštukės ir elnias Rudol-
fas. Svečiai iš šiaurės teiravosi gyventojų, kaip jie 
čia gyvena, kuo užsiima? Šventės dalyviams gyven-

tojai parodė, ką išmoko, atlikę šventinę dainą. Kalė-
dų senelis dovanas dalijo ne šiaip sau, o už tai, kad 
gyventojai visus metus buvo aktyvūs, kūrybingi ir 
elgėsi pavyzdingai. Darbuotojų senelis irgi nepamir-
šo, jiems įteikė po saldžią dovanėlę. Šventės metu 
nestigo juoko, šokių, dovanų ir geros nuotaikos.

Padėka už dovanas ir sveikinimus
Anykščių socialinės globos namų 

Svėdasų, Troškūnų ir Burbiškio pada-
linių gyventojai šiais metais gavo daug 
kalėdinių sveikinimų ir dovanų. Nori-
me padėkoti visiems, kurie nudžiugi-
no globos namų gyventojus kalėdiniu 
atviruku ar dovana. Jūsų parodytas dė-
mesys dovanojo džiaugsmą ir daugybę 
šypsenų. Sveikinimus siuntė: Vilniaus 
rajono Mickūnų vaikų lopšelio-darže-
lio ,,Zuikučių“ grupės vaikučiai ir au-
klėtojos, Utenos Aukštakalnio pradinės 
mokyklos mokiniai. Padėkos žodį taria-
me Anykščių moterų užimtumo centro 
darbuotojoms už perduotas dovanas iš 
Švedijos. Nuoširdžiai dėkojame Ievai 
Karpienei ir ,,Senuliukų“ bendruome-
nei, kad ir šiais metais stebinote savo 
iniciatyva ir nuoširdumu. Jūsų atsiųstos 
dovanos iki ašarų sugraudino gyvento-
jus. Atsidėkodami už dėmesį ir rūpestį 
norime visiems palinkėti, kad mielos 
šypsenos, šviesios mintys, sėkmė dar-
buose, jaukūs namai, mylintys žmonės, 
didelės ir mažos pergalės lydėtų Jus 
ateinančiais metais.
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Įgyvendintas 
projektas 

„Globos namų 
gyventojų 
psichikos 
sveikatos 

stiprinimas“

Burbiškio padalinys nuo 
2022-07-01 iki 2022-12-31 įgyven-
dino Anykščių rajono savivaldybės 
4 programos „Sveikatos apsaugos 
programa“ priemonės Nr. 4.1.3.03 
„Visuomenės sveikatos projektų 
vykdymas“ projektą „Globos namų 
gyventojų psichikos sveikatos sti-
prinimas“. Projekto tikslas – sukurti 
multisensorinę aplinką, stiprinančią 
gyventojų psichikos sveikatą, sti-
muliuojant pozityvius bei atpalai-
duojančius pojūčius. Šiam tikslui 
pasiekti Burbiškio padalinys įsigijo 
„Snoezelen“ aplinkos priemonių, 
kurios padėjo užtikrinti, kad būtų 
sukurta pasyvi bei aktyvi multisen-
sorinė aplinka. Užsiėmimai tokioje 
aplinkoje stimuliuoja pojūčius, yra 
alternatyva vaistams ir izoliacijai, pa-
didina funkcionalumą, sąmoningumą 
ir dėmesį. Taip pat pagerina apetitą, 
atmintį, pažinimą ir kalbą. Sustipri-
na laimės jausmą, ragina judėjimą, 
laikysenos pokyčius, pagerina santy-
kius, mažina agresiją, nerimą ir blaš-
kymąsi.



Pramogų kampelis

Pamokanti istorija 
ATKAKLUMAS

Vienas žmogus kasė šulinį. Jis iškasė dešimt metrų, 
tačiau vanduo vis nesirodė.

Pagaliau jis numojo ranka ir pradėjo kasti kitoje vie-
toje. Šį kartą jis išrausė penkiolika metrų, tačiau nepa-
siekė nė lašelio vandens.

Susiradęs trečią vietą jis iškasė dar giliau ne du pir-
muosius kartus. Bet ir čia vandens nebuvo.

Pavargęs ir nusivylęs jis atsisakė savo sumanymo.
Trys išrausti šuliniai iš viso buvo beveik penkiasde-

šimties metrų gylio.
Jei žmogus būtų kantresnis ir tą energiją, kurią skyrė 

trims šuliniams, būtų sutelkęs pirmajam šuliniui pagilin-
ti, tikrai būtų pasiekęs vandenį.

„Daugybę sunkumų, paprastai aiškinamų persi-
dirbimu, iš tikrųjų sukelia ne pats darbas, bet nerimas ir 
graužatis dėl darbo.“

Raskite skirtumus
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